
Mh ,M izFke o"kZ uohu ikB~;Øe 2009-10 

cky fodkl vkSj lh[kuk 

bdkbZ & 1 

cPPkk rFkk cpiu ds ckjs esa gekjh /kkj.kkvksa dh leh{kk 

1- Hk; ls cPPkksa dks lh[kk;k tk ldrk gS A bl dFku ij viuh lgefr ,oa 

vlgefr ds i{k esa rdZ nhft, \ 

2- fo"k; ds izfr :fp iSnk djus gsrq cPpksa dks Hk; fn[kkuk t:jh gS bl ij 

vki vius fopkj crkbZ;s \ 

3- cPpksa dks V~;w'ku Hkstus ds ihNs vfHkHkkodksa dh D;k ekufldrk gksrh gS \vki 

vius fopkj ,oe~ vuqHko crkbZ;s \ 

4- cPpksa essa V;w'ku ds }kjk mu lHkh dkS'kyksa dk fodkl fd;k tk ldrk gS tks 

'kkyk esa fd;k tk ldrk gS vius fopkj crkbZ;s \ 

5- ;fn V~;w'ku ds }kjk mu lHkh dkS'kyksa dk fodkl fd;k tk ldrk gS tks 

'kkyk esa fd;k tk ldrk gS rks 'kkyk dks can djok fn;k tkuk pkfg, A bl 

ij vki vius vfHker nhft, A 

6- cPpksa esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl dkus gsrq Hkxoku dk Mj fn[kkuk dgka rd 

t:jh gS vki vius fopkj crkbZ;s \ 

7- ^^ cPPksa dks fl[kkus gsrq Hk; ,d lk/ku gksrk gS ** bl dFku ij vius fopkj 

crkbZ;s A 

8- ^^V~;w'ku ds }kjk cPpksa esa fdl&fdl rjg ds fodkl laHko gSA** vkvks ppkZ 

djsA 

9- cpiu dSlk gksuk pkfg, \ vkids vuqlkj cPPkksa dks fo|ky; dk okrkoj.k 

fdl rjg dk feyuk pkfg, \ 



10- cPps fd fdlh oLrq dks ysus ls igys D;k mlls iwNuk pkfg, A bl ij 

vius fopkj crkb, A 

11- cPpksa dh d{kk esa mUufr ds fy, ijh{kk yh tkuh pkfg, \ vkids fopkj esa 

mudh ijh{kk dk Lrj fdl izdkj dk gksuk pkfg, A 

12- cPpksa dks fo|ky; esa i<+kbZ esa iw.kZ Lora=rk nh tkuh pkfg, A vki bl ckr 

ls dgka rd lger gSa A 

13- cPpksa dh vlQyrk dk dkj.k o;Ldksa dh muls vis{kk,¡ ¼izR;k'kk,¡½ gksrh gSA** 

mijksDr dFku dh foospuk dhft, A 

14- cpiu esa fl[kkus dh izfØ;k esa dBksjrk ^^lh[kus** dks fopfyr dj nsrh gSA** 

foospuk dhft, A 

15- cPpksa dh vlQyrk f'k{kd }kjk pquh xbZ f'k{k.k i)fr;ksa dh nsu gSA 

mnkgj.k lfgr le>kb;s A 

 



bdkbZ & 2 

cky fodkl ijhp; 

 

1- ^^,d ckyd vius okrkoj.k ,oa oa'kkuqØe dk gh feyktqyk Lo:i gSA** 

leh{kk dhft, A 

2- fodkl ,oa o`f) eas D;k varj gS \ 

3- ,d fd'kksj dh ?kfu"Brk vius ifjokj ls T;knk fe=ks ls gksrh gS] D;ksa \ 

4- ckyd ds fodkl dks izd`fr vkSj ikyu fdl izdkj izHkkfor djrs gS\ 

mnkgj.k nsdj le>kkb;s A 

5- ,d cPPkksa dks cpiu esa ckr&ckr ij MkWaV iM+rh Fkh mldk d{kk ds vU; 

cPpksa ls esytksy cgqr de gSA mlds bl O;ogkj dk fo'ys"k.k dhft, A 

6- ,d ladksph ckyd dks O;ogkj dq'ky ckyd cukus ds fy, vki D;k mik; 

djsaxs \ 

7- ikfjokfjd lajpuk fdl izdkj cPps ds fodkl dks izHkkfor djrh gS \ 

fo'ys"k.k dhft, A 

8- ,dy dkedkth ifjokj cPps ds fodkl dks a fdl rjg izHkkfor djrk gS \ 

9- ^^,d vPNs oa'kØe esa tUesa cPps ds leqfpr fodkl ds fy, vPNk ifjos'k Hkh 

vko';d gSA**  bl laca/k esa rdZ nhft, A 

10- ,dy dkedkth ifjokj rFkk la;qDr ifjokj esa jgus okys ckyd ds fodkl 

gsrq miyC/k ifjfLFkfr;ksa esa D;k&D;k varj gksrk gS \ leh{kk dhft, A   

11- dV~~~Vj /kkfeZd ifjos'k ls lacaf/kr cPps dk lkekftd fodkl fdl rjg 

izHkkfor gks ldrk gS bl ij viuk er nhft, \ /kkfeZd dV~Vjrk dh fLFkfr 

ls fuiVus ds fy, ,d f'k{kd ds :i esa vki D;k djsaxs \ 

12- ikfjokfjd vkfFkZd fLFkfr dh ckyd ds fodkl esa D;k Hkwfedk gS \ Li"V 

dhft, A 



13- 'kgjh vkSj xzkeh.k ifjos'k esa jgus okys cPPkksa ds 'kSf{kd fodkl dh rqyuk 

dhft, \ 

14- fodklØe esa fujarjrk ,oa fofNUurk dks ,d ,d mnkgj.k nsdj Li"V 

dhft, \ 

15- vki vius f'k{k.k ds nkSjku ySafxd fHkUurk ls mRiUu fLFkfr;ksa dks dSls 

fu;af=r djsaxs \ 

16- ekuo ds fodkl dh 'kkjhfjd] laKkukRed ,oa lkekftd HkkoukRed izfØ;k 

dks ,d mnkgj.k nsdj le>kkb;s A 

 

lkekftd fodkl  

1. ckyd ckfydkvksa ds fodkl Øe ds nkSjku lkekU;r^ fyax ds izfr 

fofHkUu&foHkUu izfrfØ;k,¡ rFkk vfHkO;fDr;k¡ ns[kus dks feyrh gSA fo'ys"k.k 

dhft,A 

2. Hkkjrh; ifjos'k esa ckfydk f'k{kk ds izfr lkekU; vfHko`fRr dh vius 'kCnksa esa 

ppkZ dhft, \ 

3. mPp rFkk fuEu lkekftd oxZ ds cPpksa dks miyC/k lqfo/kk,¡@vlqfo/kk,¡ fdl 

izdkj muds lkekftd fodkl dks izHkkfor djrh gSa \ 

4. ;fn ,d cPps ds le{k mRrjnkf;Ro rFkk vHkkoksa dh ifjfLFkfr;k¡ gksa] rks 

vkids vuqlkj ml cPps dk O;fDrRo dSlk gksxk \ mlds O;fDRro esa fdl 

izdkj ds y{k.k ns[kus dks feysaxs \ 

5. mPp vkfFkZd fLFkfr okys cPpksa ds lkekftd fodkl ij izdk'k Mkfy, \ 

6. cky dk;Z rFkk cky Je esa fHkUurk Li"V dhft, \ 

7. /kkfeZd xfrfof/k;k¡ fdl izdkj cPps ds fodkl dks izHkkfor djrh gSa \ 

8. la;qDr rFkk ,dy ifjokjksa ds cPpksa ds fodkl dh rqyuk dhft, \ 



9. ^^O;Ldksa dh izfrfØ;k cPpksa dks muds egRo dk vkHkkl djkrh gS** mijksDr 

dFku dks mnkgj.k lfgr le>kkb, \ 

10. cPps ds fodkl ij iM+us okys HkkSxksfyd lqfo/kkvksa ds izHkko dks Li"V dhft,\ 

11. xzkeh.k rFkk 'kgjh {ks= esa jgus okys cPpksa ds fodkl dh ?kuRo ds vk/kkj ij 

rqyuk dhft, \ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



b~ZdkbZ & 3 

'kkjhfjd vkSj fØ;kRed fodkl 

1- vkuqoaf'kdrk vkSj okrkoj.k fodkl dks fdl izdkj izHkkfor djrs gSa mnkgj.k 

lfgr le>kkb;s \ 

2- fØ;kRed fodkl esa fHkUurk,¡ lh[kus dks izHkkfor djrk gS \ Li"V dhft, A 

3- cPps o;Ld dh rqyuk esa dkS'ky lh[kus ds fy, vf/kd leFkZ D;ksa gksrs gSa \ 

vki vius fopkj crkbZ;saA 

4- fØ;kRed dkS'ky D;k gS \fØ;kRed dkS'ky fdrus izdkj ds gksrs gSa \ 

mnkgj.k lfgr le>kkb;s A 

5- LFkwy fØ;kRed dkS'ky esa oS;fDrd fHkUurk,a ik;h tkrh gS \ mnkgj.k lfgr 

le>kkb;s \ 

6- LFkwy fØ;kRed dkS'ky ds fodkl dh xfr lh[kus dks fdl izdkj izHkkfor 

djrh gS \ 

7- LFkwy fØ;kRed fodkl vkSj lw{e fØ;kRed fodkl esa vrj Li"V dhft, \ 

8- dqiks"k.k fdls dgrs gSa \ dqiks"k.k lh[kus dks izHkkfor djrk gSA mnkgj.k 

lghr Li"V dhft, A 

9- 'kkyk iwoZ cPpksa dks larqfyr vkgkj dh t:jr D;ksa iM+rh gS \  

10- fodkl ds nj dks izHkkfor djus okys dkSu&dkSu ls dkjd gS \ 

11- Pre schooling child ds nSfud vkgkj esa fdu&fdu rRoksa dk lekos'k gksuu 

vko”;d gS vkSj D;ksA 

12- vuqfpr iks"k.k vkSj larqfyr iks"k.k fdl rjg 'kkjhfjd fodkl  dks izHkkfor 

djrk gSA 

13- LFkwy fØ;kRed dkS'ky fodkl ds vo/kkj.kk dks Li"V dhft, A 

14- ckY;koLFkk rFkk fd'kksjkoLFkk ds laosxksa esa D;k vUrj ik, gSa \ 

15- rhu ekg ds cPps esa dkSu&dkSu ls laosx ns[kus dks feyrs gSa \ 



16- ,d uotkr f'k'kq ds laosxkRed thou esa dkSu&dkSu ls y{k.k ns[kus dks 

feyrs gSa \ mnkgj.k nsdj Li"V dhft, A 

17- ,slh nks laosxkRed vfHkO;fDr;ksa dk o.kZu dhft, ftuds ek/;e ls uotkr 

f'k'kq vius ekrk&firk ls lEidZ LFkkfir djrk gS \ mnkgj.k nsdj Li"V 

dhft, A 

18- dksbZ cPpk nnZ esa jks jgk gS] ;k xqLLks esa bldk irk dSls yxk;k tk ldrk 

gS\ 

19- cPpksa ds jksus ds izfr vfHkHkkodks dh dkSu&dkSu lh izfrfØk,a gks ldrh gSa \ 

fHkUu&fHkUu izfrfØ;kvksa dks mnkgj.k lfgr le>kkb;s A 

20- uotkr f'k'kq ds eu esa fo'okl dh Hkkouk fodflr djus ds fy, ekrk&firk 

dks dSlk joS;k viuk;k tkuk pkfg, A 

21- cPpksa esa ik;h tkus okyh LVªsUtj ,axtkbjh ls vki D;k le>rs gSa \ 

22- fdl vk;q esa uotkr f'k'kq nwljksa ds gko Hkkoksa dks le>us esa l{ke gks ikrk gS  

,oa dSls og nwljs dh HkkoHkafxek dks le> ikrk gS \ 

23- cPPkksa esa 'keZ vkSj fxYV ds laosx dc mRiUu gksrs gSa \ bu nksuksa laosxksa esa D;k 

vUrj gSa \ mnkgj.k lfgr le>kkb;s A 

24- fd'kksjkoLFkk esa mRiUu gksus okys laosxksa dk o.kZu dhft, A mnkgj.k lfgr 

le>kkb;s A 

25- ,slh nks voLFkkvksa dk o.kZu dhft, ftlesa vfHkHkkodksa dks cPpksa ds lkFk 

fo'okl LFkkfir djus dh vf/kd vko';drk iM+rh gSA 

26- cPps ds izFke 6 ekg esa mifLFkr laosxksa dk mnkgj.k lfgr o.kZu dhft, \   

27- ̂ ^euq"; ds lksp] O;ogkj o Hkkoukvksa esa gksus okys ifjorZu fdls dkj.k gksrk 

gSA** vkSj D;ksa \ 

28- ̂ ^uSfrd lksp vkSj uSfrd O;okgkj ds ckjs ls vki D;k le>rs gSa A o.kZu 

dhft, A  



29- ̂ ^cPPkksa dh mez c<+us ij muds uSfrd rdZ esa dSls ifjorZu vkrk gSA Li"V 

djks A 

30- uSfrd fodkl esa cPps vius cM+ksa ds }kjk crk;s x, fu;eksa dks ekurs gSa ;g 

ns[kk tkrk gSA o.kZu djks A 

31- O;fDr tc bl voLFkk esa igqap tkrk gS fd og varvkZRek dh vkokt lqurk 

gSA uSfrd fodkl fd bl voLFkk dks Li"V dhft, A 

32- laKkukRed fodkl cPps ds uSfrd fodkl dks izHkkfor ugha djrk A Li"V 

dhft, A 

33- ̂ ^NksVs cPPks ckgjh lRrk ij vf/kd fo'okl djrs gSa] ijUrq cM+s O;fDr Lok;Rrk 

ij vf/kd fo'okl djrs gSaA** bl dFku ls vki D;k le>rs gSaA mnkgj.k 

lfgr Li"V dhft, A 

34- efgyk o iq:"kksa lkekftd nqfo/kkvksa dks U;k;kf;d n`f"V ls ,d leku gy 

djrs gSaA dSjksy fxfy;u ds bl ckr Li"V dhft, A 

35- ̂ ^cPps O;ogkj ds ifj.kke dks ns[kdj fu.kZu ysrs gSa] u fd O;ogkjdrkZ ds 

mn~ns'; ds vk/kkj Li"V dhft, A 

36- ,d cPps rFkk ,d fd'kksj dh laosxksa esa D;k varj ik;s tkrs gSA mnkgj.k 

lfgr Li"V dhft, A 

37- 3 ekg ds cPps esa dkSu&dkSu laosx ns[kus dks feyrs gSA mnkgj.k lfgr Li"V 

dhft, A 

38- ;fn dksbZ cPpk ,d di@f[kykSuk dks vkucq> dj rksM+rk gSA rFkk ogha ij 

;fn 12 di gknls ls VwV tkrs gSa rks ogka ij cPpk ftu I;kts ds vuqlkj 

fdl izdkj dh izfrfdz;k djsxk le>kkb;s A 

39- uSfrd fodkl ls vki D;k le>rs gSA ftu I;kts us uSfrd fodkl dks fdl 

izdkj le>k;k A 



40- ̂ ^dksbZ O;fDr fdlh dh tku cpkus ds fy, nwljs dks uqdlku igqapkrk gSA** 

bl dFku ls vki dgka rd lger gSA dksycxZ ds vuqlkj uSfrd fpUru dh 

fofHkUu voLFkkvksa dk o.kZu djks A 

41- uSfrd lksp vkSj uSfrd O;ogkj ds ckjs esa vius fopkj O;Dr dhft, A 

42- ̂ ^ifjokj o laLd̀fr ls ckyd ds uSfrd fpUru dk fodkl gksrk gSA** vki bl 

ckr ls dgka rd lgre gSA vius fopkj crykb, A 

43- ̂ ^ifjokj o laLd`fr ckyd ds uSfrd fpUru dks izHkkfor djrh gSA** vki bl 

ckr ls dgka rd lger gSA vius fopkj O;Dr dhft, A 

44- efgyk o iq:"kksa ds n`f"Vdks.k esa D;k varj ik;k tkrk gSA dSjksy fxfy;u bl 

ckr ls dgka rd lger Fks A 

 

ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl lkaLd`frd lnaHkZ %& 

1- yM+dksa dks yM+fd;ksa dh vis{kk vf/kd egRo fn;k tkrk gSA D;ksa \ vius 

fopkj izdV dhft, \ 

2- vkfFkZd :i ls detksj cPpksa ds fodkl esa fdl izdkj fHkUurk ik;h tkrh gS\ 

3- /keZ dh n`f"Vdks.k ls cPpk vkSj cpiu dh vo/kkj.kk dks Li"V dhft, \ 

4- 'kkykiwoZ cPpksa ds lkFk ekrk&firk us fdruk le; fcrk;k ls vf/kd egRoiw.kZ 

dSls le; fcrk;k gS \bl ij foospuk dhft,  \ 

5- HkkSfrd ifjfLFkfr;k¡ cPpksa ds fodkl esa tks vlj Mkyrh gS]muds dksbZ 

mnkgj.k nhft, \ 

 

 

 

 

 



bdkbZ & 4 

cky fodkl  vkSj lh[kuk 

 

1- bfUn;ksa o pkyu xfrfof/k;ksa ls feys vuqHko o muls gekjs eu esa cuus okyh 

Nfc;ka fdl mez rd gekjs eu es acuus okyh Nfo;ka fdl mez rd gekjs 

lh[kus ds eq[; lk/ku gksrs gSA D;ksa \ 

2-  lky ls NksVk cPpk di ls pk; ihus dh fdz;k dk Lokax djus dh dksf'k'k 

djrk gS ij mls Vksih eku dj igus dh ugha A 2 lky ls cM+k cPpk tc 

di dks Vksih eku dj iguus dk Lokax djus yxrk gS rks mlds la>ku esa 

fdl rjg dk cnyko vk x;k gS O;k[;k dhft, A 

3- 2 ls 7 lky dh mez ds chp cPps ds [ksy ukVd djus esa fdl rjg dk 

cnyko gksrk gS \;g cnyko muds la>ku esa gksus okys fdu ifjorZuksa dks 

fn[kkrk gS \ 

4- 2 ls 7 lky ds cPps ¼fp= cuus ;k igsfy;ka tksM+us tSlh xSj cukoVh 

xfrfof/k;ksa dh rqyuk esa lkekftd [ksy ukVd esa T;knk rUe; jgrs gSaA blls 

muds fodkl dh dkSu lh t:jrs iwjh ys jgh gksrh gS \½ 

5- 3 ls 5 lky ds cPps dkxt ij dze ydhjsa [khap dj fdlh cM+s ls iwNrs gSa 

crkvksa eSus D;k cuk;k gS\ ;g D;k n'kkZrk gSA D;k cPpk fdlh ekufld 

izrhd dks fp= }kjk n'kkZ jgk gS \ 

6- mijksDr rhu fLFkfr;ks esa cPPks ds fdl rjg dk fodkl gksrk gqvk utj vkrk 

gS& Li"V djks A  

• ,d di gh di gS & blh ls ihrs gSaA  

• ,d fMfc;k di gS & bl ls ih ysrs gSa A  

• dkxt ij ckukbZ ;s ydhjksa di gS 

 



7. ge mUgsa fl[kkrs gSa] ij cPPks lh[krs ugha  D;ksa \ D;ksafd ge mUgsa fl[kkrs gSa 

gkWV dk ;g fu"d"kZ fdl rjg fi;kts ds fl)kUr dks lgh Bgjk ldrk gS \ 

Li"V djks A 

8. laKkukRed fodkl dh pkj voLFkk;sa nqfu;k ds lHkh txg ds cPpksa dk pfj= 

fp=.k djrh gSA ,slk ekuus ds ihNs D;k rdZ gks ldrs gSa \ Li"V djks A 

9. 18 ekg dk cPpk vuk;kl phtksa dks fxjkus Qsadus ds ctk; igys lkspus 

yxrk gS A mlds laKku esa gksus okys cnykoks adks ,d mnkgj.k le>kkb, A 

;k o`Rrkdkj izfrfØ;k,a nks lky rd ds cPps esa D;ksa gksrh gS \ 

10. ,d Ms<+ lky dh cPph foUuh gekjs ?kj vkbZ A og gekjs ikyrq lQsn pwgksa ls 

cgqr vkdf"kZr Fkh A og mUgsa gkFk esa ysdj NksM+ nsrh Fkh o fxjk nsrh Fkh A 

og ckj&ckj ,slk gh djuk pkg jgh FkhA eq>s pwgksa dks cpkuk Fkk] eSus lkspk 

fd eS fcUuh dks f[kykSus dh xkM+h pykus ds izfr vkdf"kZr dj ywa ;k ?kj 

cukus ds dke esa ;k mls ,d LkkQV f[kykSus ckj&ckj fxjkus dks nwaA foUuh 

dh laKkukRed t:jr D;k Fkh \ eq>s mlds lkFk D;k djuk pkfg, Fkk \ 

11. nks yM+fd;ka dapu vkSj 'kkjnk tks 9&10 lky dh Fkh lM+d ij fiVw [ksy 

jgh Fkaha A mudh NksVh cgu nqxkZ tks 5 ;k 6 lky dh Fkh] muds lkFk [ksy esa 

Hkkx ys jgh Fkh A D;k rhuksa cfPpk;ka ,d gh laKkukezd voLFkk esa gS \ dkj.k 

crkb, A 

12. 'kkjnk us ,d fnu crk;k ^^esjk fxV~Vk rks cgqr nwj rd tkrk gS A eS mls 

[kkl rjhsds ls QSdrh gwa A rc nqxkZ yM+us yxrh gS fd mls esjk okyk gh 

fxV~Vk pkfg, A mls yxrk gS fd fxVVk vPNk gS blfy, nwj rd tkrk gS A 

og ;g le> gh ugh ikrh fd eSa mls tSls Qsaxrh gwa mlls og nwj rd tkrk 

gS og eq>ls fxV~Vk Nhuus ds fy, yM+rh gh jgrh gSA  

13. bl mnkgj.k esa gesa iwoZ lafØ;kRed lksp dh dkSu lh fo'ks"krk fn[kkbZ ns jgh 

gS] le>kkb, A 



14. Ldwy iwoZ vk;q dh cPph Å¡V ns[kdj mls ?kksM+k dgrh gSA ,sls esa D;k og 

vius eu esa ,d ubZ ;kstuk cuk jgh gS ;k ,d cuh cukbZ ;kstuk esa Å¡V dks 

'kkfey dj jgh gS] Li"V djsa A 

15. og cPph tc ckn esa Å¡V dks ^dwcM+ okyk ?kksM+k * dgus yxrh gS rks D;k og 

viuh cuh cukbZ ;kstuk esa Å¡V dks 'kkfey dj jgh gS ;k ,d ubZ ;kstuk 

cuk jgh gS \ Li"V djks A 

16. og cPph Å¡V dks ?kksM+k vkSj fQj dqcM+ okyk ?kksM+k dguk NksM+ dj Å¡V 

dguk 'kq: djs mlds fy, og vius eu esa D;k&D;k fØ;k,¡ dj pqdh gksxhA 

 

lh[kus dh izfØ;k ij fofHkUu fopkj 

1- rF;ksa dks ;kn dj ysuk gh D;k lh[kuk gS \ Li"V dhft, A 

2- v/;kiu ds fdl ekWMy dk iz;ksx djrs gq;s vki cPps dh ubZ tkudkjh dks 

izksRlkfgr dj ldrs gSa \ vkSj dSls \ 

3- D;k lkekU; cqf) vkSj eancqf) dk ckyd lh[kus esa vleFkZ gksxk \ vFkok 

D;k dsoy rhoz o`f) dk ckyd gh lh[krk gS \ lkekU; ;k eancqf) okyk ugha 

Li"V dhft, A 

4- cSafdax ekWMy dks lh[kuk ;kuh jVuk D;ksa dgk tkrk gS \ 

5- D;k izksxkzfeax ekWMy esa cPps viuh Lo;a dh tkudkjh dks lfEefyr dj 

ldrk gS \ mnkgj.k ls Li"V dhft, A 

6- lh[kuk 'kCn ls vki D;k le>rs gS \ cPpk 2 ls 10 rd dk igkM+k fcuk 

ns[ks cksy ysrk gS ij 12 dk iwNus ij ugha crk ikrk rks vki D;k le>saxs fd 

cPpk igkM+k lh[k x;k A gka rks D;ksa \ ugha rks D;ksa \ 

7- ?kVkus dh le> dks vki cPpksa dks dSls le>k;saxs A dksbZ & 2 mnk- nsrs gq;s 

crkb;s A  



8- ,d gh rjg ds mnk- cPPsk dh le> dks fdl rjg izHkkfor dj ldrk gS \ 

le>kb;s  

9- lh[kus ls D;k vk'k; gS \ 

7- D;k ,d f'k{kd dks lh[kus dh fofHkUu izfdz;k dk Kku gksuk vko';d gS \ 

;fn gka rks D;ksa \ ugha rks D;ksa \ 

8- tksM+ ?kVkus dh izfdz;k dks le>kus ds fy;s bckjrh ;k vad okys loky nksuksa 

esaa T;knk mfpr vki fdls le>rs gSa \ D;ksa \ 

9- vkids n`f"V ls lh[kus dk loksZRre ekWMy dkSu lk gS \ Li"V dhft, A 

10- cSafdax fo/kh] izksxzkfeax fo/kh ,oa jpukoknh fo/kh esa ls fdl fo/kh dks lh[kus 

dh vPNh fo/kh ekurs gSa \ D;ksa \ Li"V dhft, A 

11- lh[kus dh jpukoknh dk iz;ksx vki vius v/;kiu dk;Z esa fdl rjg djsaxsA 

mnk- nsdj Li"V dhft, A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



bdkbZ & 5 

fodkl esa [ksy dk egRo 

 

1- [ksy D;k gS \ vki cPPksa ds fodkl Øe esa [ksy dh D;k Hkwfedk ns[krs gSa\ 

2- [ksy D;k [kkst djus vkSj lh[kus ds volj iznku djrk gS \ bl ij vius 

rdZ nhft, \ 

3- ^^dksbZ Hkh ,slk dke tks cPpksa dks vkuan nsrk gS og [ksy gS** D;k vki bl 

ckr ls lgre gS viuh legrh vkSj vlgerh ij rdZ nhft, A 

4- [ksy cPPkksa ds fØ;kRed fodkl esa lgk;d gksrs mnk- nsdj crk;s \ 

5- [ksy xfrfof/k ls cPpk D;k lkekftd gksuk lh[krk gS vki vius rdksZa  dks 

mnkgj.k }okjk Li"V djsa A 

6- lkr lky dk cPpk dfYir Hkwfedk dk fuokZg [ksy esa lgh <ax ls dj ikrk 

gSA fo'ys"k.k dhft, A 

7- cPpksa ds ekufld dkS'ky ds fuekZ.k ls [ksy dk egRo vius 'kCnksa esa crk;sa A 

8- izkFkfed Ldwy ds 'kS{kf.kd dk;Z esa [ksy xfrfof/k dks fdruk egRo nsaxs vkSj 

D;ksa \ 

9- lajpukRed [ksy vkSj ukV~;dh; [ksy esa D;k fHkUurk gS \ fHkUurkvks dks mnk 

}kjk crkvks \ 

10- ukV~;dhy [ksy esa cPps vkRedsfUnzr gksrs gSa fi;kts ds }kjk bl dFku dks 

Li"V djks \ 

11- okLrfod fLFkfr dh vis{kk ukVd cPpksa dks vf/kd fu;fU=r djrk gS Li"V 

djks \ 

12- D;k dkj.k gS ikap lky dh foHkq vius f'k{kd ds lkeus 5 feuV Hkh fcuk 

vkokt fd;s lh/ks ugha cSB ikrh ij vius nksLrksa ds lkFk Ldwy&Ldwy [ksy 

jgh gksrh gS rks ,dkxzrk ls cSBrh gS \ 



13- cPps dks [ksy dk vuqHko u feys rks mlds laKkukRed] HkkokRed] lkekftd 

fodkl dks gkfu igaqpkrh gS bl dFku ij vius rdZ nhft, A 

 

 



bdkbZ & 6 

fo'ks"k vko';drk okys cPps 

1- ekufld eUnrk D;k gS \ 

2- dj.k vkB o"kZ dk gS] ij mldk ekufld fodkl 4 o"khZ; cPPks ds cjkcj gSA 

mldh vk;q ds vuqlkj mlds ekufld fodkl dh nj /kheh gS ;g vki 

fdu&fdu vk/kkjksa ds }kjk crk ldrs gSa A 

3- eancqf) cPpksa dks lkekU; cPpksa dh rqyuk esa fdl rjg dk;Z djokus ,oa 

le; o ekgkSy nsus ls muesa lh[kus dh ;ksX;rk dk fodkl gks ldrk gS \ 

4- eancqf) cPps nwljs ds lkFk vklkuh ls var% fdz;k dj lds muesa ;g dkS'ky 

fodflr djus esa ge dSls lgk;d gks ldrs gSa A 

5- jke 'kgj esa jgrk gS] eksuw xzkeh.k ifjos'k esa nksuks dh vk;q leku gS A D;k 

budh ckSf)d {kerk esa QdZ gksxk \ mnkgj.k }kjk le>kb;s A 

6- ekufld eanrk vkSj ekufld jksx esa D;k varj gSA  

7- D;k vfr xEHkhj :i ls eancqf) cPpksa ds fy;s lkekU; cPpksa ds Ldwy esa nh 

tkus okyh f'k{kk mi;ksxh fl) gksxh A mfpr rdksZa ds vk/kkj ij le>kb;s A 

8- ekufld eanrk ds D;k&D;k dkj.k gks ldrs gSa A 

9- Mkmu flUMªkse D;k gS o mlds dkj.k D;k gS A  

10- xHkZorh efgyk ds LokLF; dk izHkko xHkZ esa c<+ jgs f'k'kq ds fodkl ij 

fdl&fdl rjhds ls gks ldrk gS A 

11- tUe ds nkSjku o tUeksijkUr ,slh dkSu lh lko/kkfu;kWa gS ftlesa cPps dh 

ekufld eanrk dks jksdk tk lds A 

12- lh[kus dh izfdz;k dks euksjatd fdl izdkj cuk;k tk ldrk gSA 

13- ?kj vFkok 'kkyk esa eancqf) cPpksa ds lkFk fdu&fdu rjhdksa ls dk;ksZa dks 

fd;k tkuk pkfg;s A 

 



 

14- fof'k"V cPPkksa ls D;k vfHkizk; gS \ 

15- fof'k"V cPpksa ds ikyu iks"k.k esa fo'ks"k rjhdk viukus dh vko';drk D;ksa gS\ 

16- fof'k"V cPpksa dks lekt esa lkeutL; LFkkfir djus esa dfBukbZ;ka gksrh gSA 

le>kb;s A 

17- D;k fu/kZurk] cPpksa dks fof'k"V cPpksa dh Js.kh esa ykdj [kM+h dj nsrh gSA 

rdZ nhft, A 

18- viaxrk dk D;k vfHkizk; gSA ,d viax cPpksa dks lekt ;k ifjos'k esa 

lkeutL; LFkkfir djus esa D;k D;k dfBukbZ;ka gksrh gS A 

7. viax O;fDr dk Hkfo"; iwoZ fu/kkZfjr vkSj vk'kkghu gSA D;k vki bl dFku ls 

lger gSA rdZ ds lkFk le>kb;s A 

8. fdlh vax ;k vaxksa ds {kfrxzLr O;fDr;ksa dks vkus vklikl ds ifjos'k ls 

lkeatL; fcBkus esa dfBukb;ka vkrh gS mudks vaxkas ds vuqlkj lwphc) djs A 

vkSj mUgsa de djus ds vius mik; ds ckjs esa fyf[k, A 

9. fuEu leL;k ls lkekftd lkeatL; fcBkus esa fdl izdkj dh dfBukb;ka 

gksxh mYys[k dfj;s vkSj mudh dfBukbZ nwj djus esa fdl izdkj lgk;d 

gksaxsA 

10. tYnh xqLlk vk tkrk gS A 

11. fdlh efgyk esa vkRe fo'okl dh deh gSA 

12. ,d us=ghu O;fDr vius jkstejkZ ds dkeksa esa fdu ifjfLFkfr;ks ls dfBukbZ dk 

vuqHko djrk gS \ mu dfBukbZ;ksa dks dSls nwj fd;k tk ldrk gS \ 

13. ,d us=ghu O;fDr fdu dk;ksZa dks vklkuh ls dj ysrk gSA 

14. fu'kDrrk ds laca/k esa gekjs lekt esa gksus okyh udkjkRed Hkkoukvksa dk 

mYys[k dfj;s A budk gekjs lerkewyd lekt esa D;k LFkku gS rdZiw.kZ <ax 

ls le>kb;s A 



15. fu'kDrrk ds udkjkRed Hkko ls leqnk; ds vax ds :i esa viaxksa dks gksus 

okyh izeq[k dfBukb;ka crkb;s A 

16. fu'kDrks dh mifLFkfr dks utjankt fdl ifjfLFkfr esa izk;% fd;k tkrk gS 

fyf[k, A 

17. fu'kDr O;fDr;ksa ds f'k{kk dh {kerk ds laca/k esa dqN izeq[k /kkj.kkvksa vkSj 

dapu dk mYys[k dfj, A mu ij viuk er izLrqr dfj, A 

18. dM+h esgur iDdh yxu vlerk dks nwj djus esa dgk rd lgk;d gSA 

mnkgj.k nsdj mYys[k dfj, A 

19. fof'k"V cPpksa esa fofHkUurkvksa gksus ds ckotwn vU; cPpksa ds leku lekurk 

ikbZ tkrh gSA mnkgj.k }kjk Li"V dhft, A 

 

1- n`f"V rh{k.krk dh fdruh Jsf.k;ka gksrh gS le>kb;s A 

2- oqf)erk dh fo'ks"krk dks Js.kh ds :i esa fu:fir dfj;s \ ;k dksbZ cPpk 

cqf)erk ds vk;ke esa leL;k Js.kh esa vkrk gS ;k ugha ;g irk yxkus ds fy, 

vki D;k djsaxs \ 

3- viax cPps dks fdl izdkj dk ldkjkRed okrkoj.k feyuk pkfg, \ 

4- ,d viax O;fDr fdlh Hkh pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, vius dks dc vkSj 

dSls leFkZ le>rk gS\ mnk- nsdj le>kb;s A 

5- ekufld eUnrk D;k gS crkrs gq, ekufld eUnrk ls gksus okyh dfBukb;ksa 

dk o.kZu dhft, \ 

6- ekufld eUnrk ds Lrj ij izdk'k Mkyrs gq, ekufld :i ls eUn cPpksa ds 

y{k.k crkb;s A 

7- eUncqf) cPpksa dks vki dSls igpkusaxs \ 

8- cPps esa Lo;ksX;rk vkSj vkRe lEeku dh Hkkoukvksa ds fodkl dk vk/kj D;k gS 

mlls fdl izdkj ds fopkj vkSj Hkkouk fodflr gksrh gS \ 



9- viaxrk O;fDr dh dk;Z'khyrk dks dSls izHkkfor djrh gS og fdl {ks= esa 

v{ke ugha gS \ mnk-nsdj le>kb;s A 

10- viaxksa ds izfr va/kfo'okl vkSj Hk; dk n`f"Vdks.k fujFkZd gS foospuk dhft, A 

11- fdlh O;fDr dks lkekftd HkkoukRed leL;k gS ;k ugha tkuus ds fy, vki 

D;k djsaxs \ 

1- fof'k"V cPpksa dh t:jrksa] fodkl vkSj mudh dk;Z'khyrk dks izHkkfor djus 

okys dkjdksa dk mYys[k djrs gq, crkb;s fd f'kkd gksus ds ukrs muds izfr 

vkidk joS;k D;k gksxk \ 

2- fuEufyf[kd fooj.k dks i<+ dj uhps fy[s iz'uksa ds mRrj nhft, \ 

  vkids fo|ky; esa pkj o"khZ; ,slk ckyd gS tks cgqr 'kkar gS og d{kk 

esa u gks fdlh ls ckr djrk gS vkSj u gh mldk dksbZ fe= gS A [ksy ds 

le; og dksus esa [kM+k jgrk gS ;k vius vki ls [ksyrk gS ij mldh eka dk 

dguk gS fd ?kj ij mlds cgqr ls fe= gS og muds lkFk [ksyrk gS ij 

mldh eka dk dguk gS fd ?kj ij mlds cgqr ls fe= gS og muds lkFk 

[ksyrk gS A viuh eka dks Ldwy dh fnup;kZ ds ckjs esa crkrk gS A Ldwy esa 

mldk O;ogkj ?kj ls vyx gS & 

1. ,sls cPps dh D;k vko';drk,a vkSj t:jrs gSa Li"V dfj;s \ 

2. ,sls cPps ds lkekftd HkkokRed laca/k esa lkeUktL; LFkkfir djus ds 

fy, f'k{kd ds iz;kl dk mYys[k dhft, \ 

3. fof'k"V cPps ls vkidk D;k vfHkizk; gS crkrs gq, mudh dk;Z'khyrk 

ds vojks/kksa dk mYYks[k dfj;s A 

4. vius ifjokj ;k vkl&iM+ksl ds fof'k"V cPpksa dh fo'ks"k t:jrksa dk 

mYys[k djrs gq, muds fodkl esa vkus okyh dfBukb;ksa dks  nwj 

djus ds mik; crkb;s \ 

5. {kfr] viaxrk rFkk v{kerk esa vUrj Li"V djrs gq, leL;k ls ihfM+r 

cPpksa ds izfr lekt ds joS;s dk o.kZu dhft, A 



6. fQYeksa esa [kyuk;d ds O;fDrRo dks viax 'kjhj okyk n'kkZuk  gekjh 

fdl vfHko`fRr dks bafxr djrk gS \ 

7. viaxrk O;fDr dh dk;Z'khyrk dks dSls izHkkfor djrh gS \ og fdl 

{ks= esa v{ke ugha gS mnk- nsdj le>kb;s A 

 

1-fof'k"V cPPkksa ls D;k vfHkizk; gS \ 

 

2-fof'k"V cPpksa ds ikyu iks"k.k esa fo'ks"k rjhdk viukus dh vko';drk gksrh gS D;ksa 

\ 

3-fof'k"V cPpksa dks vU; yksxksa ds lHkh laca/k cukus vkSj mu laca/k dks cuk;s j[kus ds 

fy, dfBukbZ;k gksrh gS A D;ksa le>kb;s \ 

4-D;k fu/kZurk cPpksa dks fof'k"V cPpksa dh Js.kh esa ykrk gS \ Li"V dhft,A 

5-cPpksa ds viaxrk dk D;k vfHkizk; gS \ viax O;fDr;ksa dh var%fdz;k djus vkSj 

6-ifjos'k esa lkeatL; LFkkfir djus esa D;k dfBukbZ;kWa gksrh gS \ 

 


