
'kkyk vkSj leqnk;'kkyk vkSj leqnk;'kkyk vkSj leqnk;'kkyk vkSj leqnk;    

MhMhMhMh----,M,M,M,M---- izFke o"kZ izFke o"kZ izFke o"kZ izFke o"kZ    

eq[; vo/kkj.kk,¡eq[; vo/kkj.kk,¡eq[; vo/kkj.kk,¡eq[; vo/kkj.kk,¡ oooo    uewus ds iz'uuewus ds iz'uuewus ds iz'uuewus ds iz'u    

bdkbZ dzbdkbZ dzbdkbZ dzbdkbZ dz----    iBu lkexzh dziBu lkexzh dziBu lkexzh dziBu lkexzh dz----    'kh"kZd'kh"kZd'kh"kZd'kh"kZd    

1111    1111    lekt esa fofo/krk] vlekurk o HksnHkkolekt esa fofo/krk] vlekurk o HksnHkkolekt esa fofo/krk] vlekurk o HksnHkkolekt esa fofo/krk] vlekurk o HksnHkko 

eq[; vo/kkj.kk,¡eq[; vo/kkj.kk,¡eq[; vo/kkj.kk,¡eq[; vo/kkj.kk,¡  

1- lHkh yksx ,d nwljs ls jax&:i] xq.k] ilan&ukilan] :fp vkfn esa QdZ gksrs gSA 

2- fHkUurk ds dkj.k dksbZ Hkh lekt lè) gksrk gS& ysfdu yksxksa dks lkFk esa thuk o ,d nwljs 

dk lEeku djuk lh[kuk gksxkA 

3- xSj&cjkcjh] vlekurk& dqN yksxksa ds ikl u volj gSa vkSj u lalk/ku] tks nwljksa ds ikl 

gSaA 

4- fdlh ns’k esa yksxksa ds chp lkaLd`frd fofo/krk dSls mRiUu gksrk gSA 

iz’u &iz’u &iz’u &iz’u &    

1- vkids vius d{kk esa fdl&fdl rjg ds fHkUurk okys yksx gSa& os fdu ckrksa esa ,d nwljs ls 

fHkUu gSa \ 

2- 'kgjksa esa dqN yksx QqVikFk ij lksrs gSa rks dqN yksx vkyh’kku caxyksa esa okrkuqdwfyr dejksa esa 

lksrs gSa& bl fHkUurk ds D;k dkj.k gks ldrs gSa \ D;k vkids vuqlkj ;g fHkUurk mfpr gS\ 

3- gekjs vklikl [kkus vkSj igukos esa fdl rjg dh fHkUurk fn[krh gS& buesa ls dkSu lh 

fHkUurk,a vlekurk ds dkj.k gS vkSj dkSu lh lkaLd`frd ;k :fp dh fofo/krk ds dkj.k gS \ 

4- vki vius ifjos’k esa fdruh Hkk"kk ;k cksyh cksyus okyksa ls ifjfpr gSa \ D;k vki mu Hkk"kk ;k 

cksfy;ksa esa dqN okD; ;k 'kCn fy[k ldrs gSa \ 

5- vkids jkT; ds 'kgjksa esa vyx&vyx jkT;ksa ls vk;s yksx jgrs gSaA ;s yksx ;gka fdl fy;s 

vkdj cls gksaxs & vkids vuqlkj blls vkids jkT; dks D;k Qk;nk feykA D;k blls dqN 

leL;k;sa Hkh gqbZ\ 

6- ,d xkao ;k 'kgj esa dbZ /kEkZ ;k Hkk"kk cksyus okys jgrs gksa rks mlls ogka ds yksxksa dks D;k 

Qk;nk gksrk vkSj fdl rjg ds pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk\ 



    

eq[; vo/kkj.eq[; vo/kkj.eq[; vo/kkj.eq[; vo/kkj.kk,¡kk,¡kk,¡kk,¡    

� fofo/krk ds dkj.k QdZ fdLe ds yksxksa ds izfr eu esa vk’kadk,a mRiUu gksrh gSa vkSj muds ckjs 

esa iwokZxzg cu tkrs gSaA 

� iwokZxzg & nwljksa ds ckjs fcuk tkaps tks /kkj.kk,a cuk ysrs gS------- 

� iwokZxzg ds pyrs fdlh [kkl lewg ds izfr HksnHkko cjrk tkrk gS & tSls yM+ds o yM+fd;ksa ds 

chp---- 

� :<hc) /kkj.kk stereotype fdlh lewg ds dqN O;fDr;ksa ds O;ogkj ds vk/kkj ij iwjs 

lewg dk fcuk ij[ks ,d [kkl fp=.k cukuk-----mlds dkj.k HksnHkko djuk 

� :<hc) /kkj.kk ds dkj.k gj bUlku dks vuks[ks o vyx O;fDr ds :Ik esa ns[kuk  

� :<hc) /kkj.kk ds dkj.k ml lewg ds yksxksa ds O;ogkj dks [kkl rjhds ls <kyuk 

� HksnHkko dk ,d mnkgj.k &tkfr 

� :<hc) /kkj.kk ds pyrs 'kkjhfjd :i ls QdZ yksxksa ij vlj  

iz'u &iz'u &iz'u &iz'u &    

1. tks yksx ns[k ugha ldrs gSa muds ckjs essa dksbZ nks iwokZxzg crk;sa vkSj ,sls iwokZxzgksa ds dkj.k 

muds thou vkSj O;olk; ij D;k izHkko iM+ ldrk gS\ 

2. :<hc) /kkj.kk;sa gesa gj O;fDr dks vuks[ks o vyx O;fDr ds :Ik esa ns[kus ls dSls jksdrs 

gS& mnkgj.k lfgr crk;saA 

3. vxj lekt ds lHkh yksx vuqlwfpr tkfr;ksa ds izfr :f<c) /kkjk.kkvksa dks NksM+ nsa rks D;k 

vlekurk [kRe gks tk;sxh \ 

4. ftu yksxksa ds 'kjhj dk dksbZ vax ¼vka[k] dku] gkFk] iSj---½ Bhd ls dke u djsa ,sls yksxksa dks 

vktdy fdl uke ls tkuk tkrk gS\ bl 'kCn dk rkRi;Z D;k gSA   

5. vyx&vyx lkekftd ifjfLFkfr;kas esa vki vius lkeqnkf;d ifjp; esa dkSu lh tkudkjh 

nsrs gSa] mnkgj.k nsaA 

bdkbZ dzbdkbZ dzbdkbZ dzbdkbZ dz----    iBu lkexzh dziBu lkexzh dziBu lkexzh dziBu lkexzh dz----    'kh"kZd'kh"kZd'kh"kZd'kh"kZd    

1111    2222    fofo/krk ,oa HksnHkkofofo/krk ,oa HksnHkkofofo/krk ,oa HksnHkkofofo/krk ,oa HksnHkko    



6. o.kksZa dh fo’ks"k lksikuc)rk dh nSoh mRifRr dh dgkuh crk,A bl lksikuc) dze dk 

O;olk; ,oa muds lkekftd Lrj ls D;k laca/k gS\ vkids fopkj\ 

7. tkfr dks ifjHkkf"kr djus dk iz;kl djsaA fdu lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa vki vius tkfr 

ifjp; dk O;ogkj djrs gSa\ 

8. blkbZ ,oa eqlyeku /keksaZ esa tkfrokn dk fodkl vkidksa o.kZ vkSj tkfr /kkj.kkvksa ds 

yfpysiu ds ckjs esa D;k crkrk gS\ 

9. tkfrxr iwokZxzg ,oa HksnHkko dk vkius dksbZ izR;{k mnkgj.k vius 'kkyk vuqHko dk;Zdze esa 

ns[kk gS ;k vuqHko fd;k gks] Kkr djok,¡A ¼ijLij cPpksa ds chp] ;k cPpksa ,oa f’k{kd ds 

chp½     

10. lkekftd HksnHkko nwj djus ds fy;s vki vius fo|ky; esa D;k mik; djsaxs\  

11. 'kgjh ,oa xzkeh.k O;fDr;ksa rFkk fofHkUu tkfr;ksa ,oa /keksZa ds izfr iwokZxzg ds D;k dkj.k gks 

ldrs gSa\ mUgsa nwj djus ds fy, vius lq>ko nhft;sA  

12. 'kgjh yksx dsoy iSls dh fpark djrs gSa] yksxksa dh ugha ml iwokZxzg ls vki dgkWa rd lger 

gaS\ 

13. Tkks yksx ns[k ugha ldrs gSa muds ckjs esa dksbZ nks iwokZxzg crk;sa vkSj ,sls iwokZxzgksa ds dkj.k 

muds thou vkSj O;olk; ij D;k izHkko iM+ ldrk gS\ 

14. vxj lekt ds lHkh yksx vuqlwfpr tkfr;ksa ds izfr :f<+c) /kkj.kkvksa dks NksM+ nsa rks D;k 

vlekurk [kre gks tk;sxh\ 

15. iwokZxzg dks Li"V djrs gq;s crkb;s fd blls O;fDr dk O;ogkj fdl izdkj ls izHkkfor gksrk 

gS\  

16. lkekftd lekurk ykus ds fy, vki fdl izdkj viuk lg;ksx ns ldrs gSa \  

17. vkids vuqlkj ftl O;fDr ds lkFk HksnHkko gksrk gS] mls dSlk eglwl gksrk gSA mnkgj.k 

nsdj le>kb;sA  

18. dke ds vk/kkj ij gksus okys HksnHkko dks mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A  

19. fofo/krk dh bTtr djuk] mls ewY;oku ekuuk lekurk lqfuf’pr djus esa cgqr gh egRoiw.kZ 

gSA foospuk dhft;sA 

20. lekurk dks ,d vge~ ewY; D;ksa ekuk x;k gS\ 

21. 'kgjh ,oa xzkeh.k yksxksa esa fdl izdkj ds varj ns[k ldrs gSA bl fofo/krk ds D;k dkj.k gSa\  

22. MkW- vEcsMdj dh ckY;koLFkk esa ,d LVs’kuekLVj us mudh lgk;rk D;kas ugha dh\ 

    



    

bdkbZ dzbdkbZ dzbdkbZ dzbdkbZ dz----    iBu lkexzh dziBu lkexzh dziBu lkexzh dziBu lkexzh dz----    'kh"kZd'kh"kZd'kh"kZd'kh"kZd    

1111    4    o.kZ vkSj tkfro.kZ vkSj tkfro.kZ vkSj tkfro.kZ vkSj tkfr    

 

eq[; vo/kkj.kk,¡eq[; vo/kkj.kk,¡eq[; vo/kkj.kk,¡eq[; vo/kkj.kk,¡    

1- tkfr O;oLFkk ,d cgqr tfVy O;oLFkk gS] vr% blds ljy izLrqfr;ksa ls tks Nfo curh gS og 

okLrfodrk dks ugha n’kkZrh gSA 

2- Hkkjrh; lekt esa yksxksa dh igpku muds o.kZ] tkfr] mitkfr] xks= vkSj dqy ds vk/kkj ij 

gksrk gS A ¼gjsd dk la{ksi esa ifjp; nsa½ 

3- o.kZ blds vk/kkj ij yksxksa dk /kkfeZd ;k deZdkaMh; gSfl;r r; fd;k tkrk gSA bldk ,d 

vk/kkj o.kZ O;oLFkk ds 'kq:vkr ds ckjsa esa dh xbZ dYiuk gS& ftlds vuqlkj mPp o.kZ izkphu 

nSoh iq:"k ds Åijh vaxksa ls iSnk gq, vkSj fupys o.kZ fupys vaxksa ls A leLr tkfr;ksa dks pkj 

o.kksZa esa ckaVk tkrk gS & buesa ls rhu mPp o.kZ ekus x;s gSa vksj ,d fuEu o.kZA buds vykok 

dbZ tkfr;ka gSa ftUgsa vLi`’; ekuk tkrk gS vkSj mUgsa pkj o.kksZa dh O;oLFkk ds ckgj j[kk 

tkrk gS A bu lc ckrksa ds ckotwn o.kZ O;oLFkk esa dbZ vLi"Vrk;sa gSa vkSj yphykiu Hkh gSA 

4444----    tkfr tkfr tkfr tkfr -     

� tkfr;k¡ varfoZokgh bdkb;k¡ gSaA 

� os lksikuc)rk ds vuqlkj Øec) gSaA  ¼Åap&uhp½  

� izR;sd tkfr dk viuk fof’k"V tkfrxr O;olk; gksrk gSA 

� ,d tkfr ds lnL; lkekU;r% ,d leku laLd`fr ds lk>hnkj gksrs gSaA 

� Hkkjr ds dbZ Hkkxksa esa fofHkUu tkfr;ksa ds lkekftd fu;a=.k rFkk la?k"kZ lek/kku ds fy, xkao 

ds Hkhrj rFkk dqN xzke lewgksa ds chp tkfr iapk;r tSls ra= gSaA 

iz'u&iz'u&iz'u&iz'u&    

1- vyx&vyx lkekftd ifjfLFkfr;kas esa vki vius lkeqnkf;d ifjp; esa dkSu lh tkudkjh 

nsrs gSa] mnkgj.k nsaA 

2- o.kksZa dh fo’ks"k lksikuc)rk dh nSoh mRifRr dh dgkuh crk,¡A 

3- bl dze dk O;olk; ,oa muds lkekftd Lrj ls D;k laca/k gS\ vkids fopkj\ 



4- tkfr dks ifjHkkf"kr djus dk iz;kl djsaA fdu lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa vki vius tkfr 

ifjp; dk O;ogkj djrs gSa\ 

5- blkbZ ,oa eqlyeku /keksaZ esa tkfrokn dk fodkl vkidksa o.kZ vkSj tkfr /kkj.kkvksa ds 

yfpysiu ds ckjs esa D;k crkrk gS\ 

    

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@    
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1111    4.1    lkekftd laLFkk,¡% fujUrlkekftd laLFkk,¡% fujUrlkekftd laLFkk,¡% fujUrlkekftd laLFkk,¡% fujUrjrk ,oa ifjorZujrk ,oa ifjorZujrk ,oa ifjorZujrk ,oa ifjorZu    

 

eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&    

� tkfr ,oa tkfr O;oLFkkA 

� tkfr dh fo'ks"krk,¡A 

� tkfr dk ledkyhu #iA 

iz'uiz'uiz'uiz'u    

1. o.kZ vkSj tkfr dk vkil esa D;k lEca/k gS\ O;k[;k dhft,A 

2. tkfr dh lkekU; fo'ks"krk,¡ dkSu&dkSu lh gS\  

3. /kfeZd 'kqfprk rFkk v'kqfprk ls D;k vk'k; gS\ 

4. tkfr vkSj O;olk; ds chp lEca/kksa dh O;k[;k dhft,A 

5. lkekftd laLFkk ^tkfr^ esa fdl izdkj ds cnyko gks jgs gSa\ cnykoksa dks fpfUgr dhft,A 

6. ^laLÑfrdj.k* ls vki D;k le>rs gSa\ lkekftd izfLFkfr dks m¡pk mBkus esa ;g fdl rjg 

dke djrk gS\ 

7. ledkyhu tkfr O;oLFkk esa gks jgs ifjorZuksa dh xfr dks D;k vki i;kZIr ekurs gSa\ viuk 

fopkj izLrqr dhft,A 

8. f'k{kk ds ek/;e ls yksxksa esa dkSu lh iw¡th dk izR;{k fodkl lEHko gSA 

9. tkfr O;oLFkk fd eq[; fo’ks"krk, D;k gS] dkSu ls lkEkkfTkd fu;e tkfr O;oLFkk dks v{kq.k 

Ckuk, j[ks gSa\ 

10. ^^tkfr;kW ,d nwljs ls flQZ deZdkaM dh n`f"V ls vleku ugh gS] muls ;g Hkh visf{kr gS fd 

os ,d&nwljs dh lg;ksxh gksxh ,oa mueas izfrLi/kkZ ugh gksxhA** O;k[;k djsA D;k vki bl er 

ls lgre gSA 

11. ^^egkRek xka/kh lcls uhph le>h tkus okyh tkfr;ksa ds mRFkku ds fy, vLi`’;rk rFkk vU; 

tkrh; izfrc/kksa ds mUewyu ds i{k es leFkZu tqVkus ds fy, iz;Ru’khy jgs vkSj lkFk gh 

Hkw&Lokeh mPp tkfr;ksa dks ;g vk’oklu nsus es Hkh lQy jgs fd muds fgrks dk Hkh /;ku 

j[kk tk,xkA ^^ ;s ifDR;ka fdl rjg ds lkekftd la?k"kZ dh vkSj b’kkjk djrh gS\ 



12. Lora= Hkkjr esa tkfr O;oLFkk ds izfr gksuh okyh izfrfØ;kvksa ij izdk’k Mkfy,A 

13. Lor=ark izkfIr ds igys vkSj Lor=ark izkfIr ckn ]  Ldwyksa esa vki fdu ifjorZuksa dks 'kkfey 

djuk pkgsxs fo’ks"krkSj ij bues i<usa okys Nk=ksa ds lanHkZ esa \ 

14. lkLd`frdj.k dh izfØ;k D;k gS \ le>k,A 

15. orZeku le; esa f’kf{kd lekt tkfrxr O;oLFkk dks fdl :Ik esa ns[krk gS D;k vkidks yxrk 

gS fd mlds :f<+oknh n`f"Vdks.k esa dksbZ cnyko vk;k gSA tkfr dh igpku cnyrs jktuSfrd 

o lkekftd ifjos’k es vHkh egRoiw.kZ LFkku j[ks gq,A f’k{kk ds ;ksxnku ij izdk’k Mkfy,A 

16. D;k ukSdjh @f’k{kk ds voljks esa tkfrxr vk/kkj ij vkj{k.k nsuk D;k tkfrxr igpku dks 

etcwr cuk, j[kus dk lk/ku gS ;k rFkkdfFkr fupyh tkfr;ksa dks mudh tkfrxr igpku dk 

ca/kd cuk,s j[kus dk lk/ku gS \    

 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@    
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1111    5    lkekftd fo"kerk ,oa cfg"dkj ds Lo#ilkekftd fo"kerk ,oa cfg"dkj ds Lo#ilkekftd fo"kerk ,oa cfg"dkj ds Lo#ilkekftd fo"kerk ,oa cfg"dkj ds Lo#i    

    

eq[; vo/kkj.kk,¡eq[; vo/kkj.kk,¡eq[; vo/kkj.kk,¡eq[; vo/kkj.kk,¡    

� volj ] oapuk ] cfg"dkj o ’kks"k.k 

� lkekftd fo"kerk ,oa cfg"dkj ds Lo#i    

� ^lkekftd fo"kerk ,oa cfg"dkj dk lkekftd #iA 

� lkekftd iw¡th] HkkSfrd iw¡th ,oa lkaLd`frd iw¡th rFkk budk ,d dk nqljs esa cnyukA 

� lkekftd Lrjhdj.k 

� iwokZxzg ,oa lkekftd fo"kerk ds e/; lEca/k 

� iwokZxzg ,oa #f<+c) /kkj.kk,¡ 

� tkfr O;oLFkk ,oa lkekftd cnykoA 

iz'uiz'uiz'uiz'u    

1. ^^lkekftd fo"kerk O;fDr;ksa ds chp lgt ;k ^izkÑfrd* fHkUurk dh otg ls ugha gS] cfYd 

;g ml lekt }kjk mRiUu dh tkrh gS ftlesa os jgrs gSaA^^ dFku dks le>kb;sA 

2. 1947 esa Hkkjr Lora= gks tkus ds ckn] vkfnokfl;ksa dh ftUnxh vklku gks tkuh pkfg, Fkh] 

ysfdu ,slk ugha gqvkA dkj.kksa dk mYys[k dhft,A    

3. ^lkekftd fo"kerk ,oa cfg"dkj ,d lkekftd #i gSaA^ rdZ nhft,A    

4. lkekftd iw¡th] HkkSfrd iw¡th ,oa lkaLd`frd iw¡th ls D;k vk'k; gS\ fdlh ,d iw¡th dks nqljs 

iw¡th esa dSls cnyk tk ldrk gS] mnkgj.k lfgr le>kb;sA    

5. lkekftd fo"kerk ,oa cfg"dkj ls vki D;k le>rs gS\ lekt esa miyC/k blds fofHkUu  

Lo:iksa dk o.kZu dhft,A 

6. lekt esa tkfr;ksa esa vlekurk ds D;k dkj.k gSa\ mUgsa dSls nwj fd;k tk ldrk gS\ o.kZu 

dhft;sA  

7. lkekftd fo"kerkvksa ds egRoiw.kZ dkj.k ds :Ik esa iwokZxzgksa dk LFkku fu/kkZfjr dhft;sa\ 

8. ^lkekftd fo"kerk ,oa cfg"dkj ,d lkekftd cqjkbZ^ ij ,d fuaca/k fyf[k,\ 

9. lkekftd fo"kerk ,oa cfg"dkj yksxksa ds thou esa LokHkkfod dSls cu x;s gSa\ 



10. vk/kqfud f'k{kk O;oLFkk fdl rjg lkekftd vlekUkrkvksa dks nwj djus esa lgk;d fl) gks 

ldrh gSa\ 

11. lekos'kh 'kkyk dh lkekftd fo"kerk ds lanHkZ esa D;k Hkwfedk gks ldrh gSa\ 

12. lkekftd lalk/kuksa rd igqap dh vlekurk lkekftd fo"kerk dk i;kZ; gS] le>kb;sa\ 

13. lkekftd lalk/ku ds :Ik esa iwath ds rhuksa :iksa dks le>kb;sa\ 

14. y?kq fuca/k fyf[k, & 

v- lkekftd fo"kerk    c- lkekftd Lrjhdj.k 

15. lkekftd vlkeurk ,oa cfg"dkj tSls fo"k; lkekftd D;ksa ekus tkus pkfg;s\ 

16. lkekftd ,oa vkfFkZd vlkeUkrk esa lkekU;r% ,d etcwr laca/k gksrk gS] dSls\ 

17. D;k lkekftd iwath dks vkfFkZd iwath esa cnyk tk ldrk gSa] dSls\ 

18. O;fDr;ksa ds chp LokHkkfod fHkUurk,¡ fdl rjg lkekftd fo"kerk iSnk djrh gS\ 

19. ^^lkekftd fo"kerkvksa yksdra= ds ekxZ esa jksM+k gSa** mnkgj.k nsdj le>kb;sa\ 

20. f'k{kdksa ,oa ikydksa esa fo"kerkvksa ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k cukuk D;ksa vko';d gS\ 

    

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



bdkbZ dzbdkbZ dzbdkbZ dzbdkbZ dz----    iBu lkexzh dziBu lkexzh dziBu lkexzh dziBu lkexzh dz----    'kh"kZd'kh"kZd'kh"kZd'kh"kZd    

1111    6    Hkyk ;s ts.Mj D;k gSHkyk ;s ts.Mj D;k gSHkyk ;s ts.Mj D;k gSHkyk ;s ts.Mj D;k gS\\\\    

    

eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&    

� ^ts.Mj* ds ek;usA 

� lekt esa yM+ds&yM+fd;ksa ¼vkSjr&enZ½ dh Hkwfedk,¡a D;k gS\ 

� ts.Mjhdj.k ¼lkekthdj.k½A 

� fyax vkSj ts.Mj esa QdZA 

� izkd`frd fyax&lkekftd fyax rFkk nksuksa dk vkil esa lac/kA 

� izkd`frd fyax ,oa lkekftd fyax dh jpukA  

� lkekftd ,oa ySafxd vUrj ds dkj.k \ rFkk oSKkfud lR;A 

iz'uiz'uiz'uiz'u    

1. :Fk gkVZys ds vuqlkj lkekthdj.k dh izfd;kvksa dks mnkgj.k lfgr le>kb;sA 

2. ts.Mj D;k gS\ le>kb;sA 

3. ^^lkekftd fyax ¼ts.Mj½ izd`fr dk jpk ugha gS] lekt dk jpk gSA** dFku dh foospuk 

dhft,A 

4. Ikfjokj esa gksus okys mu O;ogkjksa dks fpfUgr dhft, ftlls ,d f’k’kq dk lkekthdj.k gksrk 

gSA 

5. ^^ts.Mj ifjorZu’khy gSA** bl dFku dh iwf"V esa viuk rdZ fnft,A 

6. Lkekftd fyax ¼ts.Mj½ ls vki D;k le>rs gSa\ ;g izd`fr dk jpk ugha lekt dk jpk gSA 

rdZ nhft,A 

7. lkekthdj.k ls D;k vk’k; gS\ rFkk ifjokj esa gksus okys mu O;ogkjksa dks fpfUgr fdft, 

ftlls ,d f’k’kq dk lkekthdj.k@ts.Mjhdj.k gksrk gSA 

8. ^ek¡ cuuk* vkSj ^cPPks ikyuk* buesa ls dkSu izkd`frd fyax dk fgLlk gS rFkk dkSu lkekftd 

fyax dk \ rdZ fnft,A 

9. Ikzkd`frd fyax ¼lsDl½ rFkk lkekftd fyax ¼ts.Mj½ esa vUrj Li"V dhft,A 



10. efgyk;sa eksVj lk;fdy ugha pyk ldrh gaS D;ksafd os lkM+h ;k cqj[kk igurh gSaA iq:"k yksxksa 

ds gkFk ls vPNh jksVh ugha cu ldrh] D;ksafd mudk gkFk l[r gksrs gSaA deyk Hklhu dk 

vkys[k & ts.Mj D;k gS ds vk/kkj ij bu dFkuksa dk ijh{k.k dhft,A 

11. yM+fd;ksa dks ?kj ij fdl&fdl rjg ds vleku O;ogkj dk lkeuk djuk iM+rk gS\  

12. tSfod lajpuk ds vk/kkj ij dgk x;k gS fd efgykvksa dh rqyuk esa iq:"k detksj gSA ysfdu 

ge lekt eas ns[krs gSa fd efgykvksa dks vf/kd detksj ekurs gSaA bldk D;k dkj.k gks 

ldrk gS\     

13. olUrk dtufcjku dk dFku & ^^efgykvksa ls ;g vk’kk dh tkrh gS fd vki lEiw.kZ czãk.M 

ds izfr ekr`Ro Hkko mMsyrh jgsa rFkk ;g lc izkd`frd le>k tkrk gSA** mudk okLrfod 

vk’k; D;k gS\ buesa ls lgh ij lgha dk fu’kku yxk;saA 

  & efgyk;sa eka gksus ds vykok vkSj cgqr dqN gks ldrh gSa 

  & efgyk;sa izkd`frd :Ik ls eka cudj ykyu&iks"k.k djus ds fy, cuh gSaA  ¼fodYi 

  pquus ds fy, viuk rdZ Hkh nsaA½ 

14. yM+fd;ka dqN [kkl rjg ds dke tSls] eSdsfud cuuk] QqVcky [ksyuk] vkfn djus ds ckjs eas 

lksprs Hkh ugha gSaA bldk D;k dkj.k gks ldrk gS\ D;k yM+fd;ksa dks cpiu ls gh bl rjg 

ds dke o [ksyksa esa izksRlkgu feys rks os Hkh ;s dj ldrs gSa\     

15. vkSjrksa dh lkekftd Hkwfedk fdl gn rd muds 'kkjhfjd cukoV ij vk/kkfjr gS\     

16. lekt lHkh esa L=h;ksfpr o iq:"kksfpr O;ogkj dSls fCkBkrk gS\  

17. yM+fd;kWa ek¡&cki ds fy, cks> gS] ;g :f<+c) /kkj.kk ,d yM+dh ds thou dks fdl rjg 

izHkkfor djrh gS\ 

18. fdlh O;fDr ds [kkuiku ,oa jgu lgu ds vk/kkj ij ts.Mjhdj.k dks le>kb;sA  

    

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@    

    

    

    

    



bdkbZ dzbdkbZ dzbdkbZ dzbdkbZ dz----    iBu lkexzh dziBu lkexzh dziBu lkexzh dziBu lkexzh dz----    'kh"kZd'kh"kZd'kh"kZd'kh"kZd    

1111    7777    dkMjdkMjdkMjdkMj    

    

eq[; vo/kkj.kk,¡eq[; vo/kkj.kk,¡eq[; vo/kkj.kk,¡eq[; vo/kkj.kk,¡    

� f'kdkjh thou O;rhr djus okys yksxksa dk lkekftd thou@laxBuA 

� fyaxHksn jfgr lektA 

iz'uiz'uiz'uiz'u    

1. ^^dkMj lekt dh ,slh fo'ks’krkvksa dks fpagkafdr dhft;s] tks mUgsa vkS|ksfxd lekt ls fHkUu 

cukrh gSa\ 

2. vk/kqfud lektksa dk lkehI; fdl rjg tutkrh; lektksa ds vkn’kksZa dks ifjofrZr dj jgk 

gSa\ 

3. dkMj lekt esa efgykvksa dh fLFkfr esa tks ifjorZu vk jgs Fks] D;k vkidksa os t:jh o mfpr 

yxrs gSaA  

4. vkids lekt esa efgykvksa dh n’kk esa tks ifjorZu vk jgs gSa] mudk o.kZu djsa vkSj ;g Hkh 

crk,a fd buesa ls dkSu ls rRo muds Lora= fodkl ds fy, lgk;d gSaA 

5. D;k tutkrh; lektksa dks mudh fLFkfr ij NksM+ nsuk pkfg;s] D;ksa \ 

6. fofHkUu izdkj ds ekuo leqnk; f'k{kk O;oLFkk ds fy, pqukSrh cus gq, gSa] dsSls \ 

7. vk/kqfud 'kkyk;sa fdl rjg tutkrh; lektksa esa lkeatL; LFkkfir djrs gq, muds fodkl esa 

;ksxnku ns ldrh gS \ 

8. vius vklikl dh fdlh tutkfr dh fo’ks'krkvksa dk o.kZu djrs gq, muds fy, f'k{kk ds 

vko';drk dks le>kb;s \ 

9. tutkrh; lektksa esa vk/kqfud f'k{kk fdl rjg yksdra= dks LFkkfir djus esa lgk;d gksxh\  

    

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@    

    

    

    

    



bdkbZ dzbdkbZ dzbdkbZ dzbdkbZ dz----    iBu lkexzh dziBu lkexzh dziBu lkexzh dziBu lkexzh dz----    'kh"kZd'kh"kZd'kh"kZd'kh"kZd    

2222    8888    ,oa 9,oa 9,oa 9,oa 9    lafo/kku dh mn~nsf'kdklafo/kku dh mn~nsf'kdklafo/kku dh mn~nsf'kdklafo/kku dh mn~nsf'kdk vkSj ekSfyd vf/kdkjvkSj ekSfyd vf/kdkjvkSj ekSfyd vf/kdkjvkSj ekSfyd vf/kdkj    

    

eq[; vo/kkj.kk,¡eq[; vo/kkj.kk,¡eq[; vo/kkj.kk,¡eq[; vo/kkj.kk,¡&&&&    

Hkkjr ds yksx o ljdkj ftu m}s’;ksa ds fy, iz;kl djsxsa mUgsa lafo/kku dh m}sf’kdk fyfic) fd;k 

x;k gSA 

;s m}s’; gSa& lcds fy, 

� lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k;] lqfuf’pr djuk      

� gj O;fDr dh Lora=rk lqfuf’pr djuk      

� lcds fy, voljksa esa lerk lqfuf’pr djuk vkSj     

� lHkh yksxksa ds chp HkkbZpkjk LFkkfir djuk     

    

bu m}s’;ksa dh izkfIr ds fy, geus ,slk jkT; LFkkfir fd;k tks  

� izHkqRo&laiUu gks     

� yksdra=kRed gks ]]]]        

� iaFk&fujis{k gks ] ] ] ]     

� x.kjkT; gks vkSj vkSj lektoknh m}s’;ksa ds fy, dke djsa  

 

ekSfyd vf/kdkj dh vo/kkj.kk ekSfyd vf/kdkj dh vo/kkj.kk ekSfyd vf/kdkj dh vo/kkj.kk ekSfyd vf/kdkj dh vo/kkj.kk     

� izeq[k ekSfyd vf/kdkj vkSj mudk erycA 

� lc cPpksa dks fu’kqYd o vfuok;Z f’k{kk dk vf/kdkj 

� ekSfyd vf/kdkjksa dk guu gksus ij mipkj ds rjhds  

iz'uiz'uiz'uiz'u    

1. vki vius xkao ;k 'kgj ds lekt dh leh{kk dj crk,a fd lafo/kku dh m}sf’kdk fdl gn 

rd iwjk gks ik;k gS ;k ughaA 

2. iaFk fujis{k 'kklu ls D;k rkRi;Z gS & D;k 'kkldh; 'kkykvksa esa bl fl)kar dk ikyu gksrk 

gSA 



3. yksdra=kRed 'kklu dh LFkkiuk esa vf’k{kk o vlekurk fdl rjg O;o/kku Mkyrs gSa] ppkZ 

djsaA 

4. m}sf’kdk esa fn;s x;s m}s’;ksa dh izkIrh ds fy, izHkqlRrk dh t:jr D;k gS& ppkZ dhft,A 

5. Hkkjrh; lafo/kku esa }kjk iznRr vkj{k.k lekurk ds ekSfyd vf/kdkj dk mYya?ku gS ;k mls 

izkIr djus ds lgk;d gS] ppkZ@o.kZu dhft;sA 

6. nf{k.k vQzhdk ds lafo/kku esa ukxfjd dks fn, x;s vf/kdkjksa dk o.kZu dhft, rFkk bldh 

rqyuk Hkkjr ds ukxfjdksa dks izkIr vf/kdkjksa ls dhft,A 

7. ,d eksgYys esa dqN tkfr ds yksxksa dks ;g dgdj clus ugha fn;k x;k fd os ekal [kkrs gSa 

& ;g muds fdl ekSfyd vf/kdkj dk guu gS] le>kdj fy[ksaA 

8. iapk;rsa tks fuekZ.k dk;Z djkrh gS mlesa efgyk etnwjksa dks iq:"kksa dh rqyuk esa de etnwjh 

nh tkrh gSA ;g muds fdl ekSfyd vf/kdkj dk guu gS dkj.k lfgr le>k,aA 

9. NRRkhlx<+ ds etnwj tc dke ds fy, nwj ds jkT;ksa esa iyk;u djrs gS rc cPpksa lfgr iwjs 

ifjokj okyksa dks de osru ij ca/kqvk etnwjksa dh rjg dbZ eghus bZaV HkV~Vksa esa dke djuk 

iM+rk gS& rc mu yksxksa ds fdu&fdu ekSfyd vf/kdkjksa dk guu gksrk gSA 

10. ,d xjhc vkfnoklh cPpk dqiks"k.k ds dkj.k ej tkrk gS & ;g mlds fdl ekSfyd vf/kdkj 

dk guu gS& ml cPps dks cpkuk fdl dh ftEesnkjh gSA 

11. vxj dksbZ fdlh dks ekj Mkyus dh /kedh nsrk gS rks og fdl ekSfyd vf/kdkj dk mYy?kau 

dj jgk gS A mls jksdus dh ftEesnkjh fdldh gSA 

12. vdlj vnkyrsa fdlh O;fDr dks ekSr dh ltk nsrh gS& D;k ;g ml O;fDr dh thou dk 

ekSfyd vf/kdkj dk guu gS A ppkZ dhft;sA 

    

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@    

    

    

    

    

    

    

    



bdkbZ dzbdkbZ dzbdkbZ dzbdkbZ dz----    iBu lkexzh dziBu lkexzh dziBu lkexzh dziBu lkexzh dz----    'kh"kZd'kh"kZd'kh"kZd'kh"kZd    

2222    10101010    vkfFkZd fodkl ,oa lkekftd volvkfFkZd fodkl ,oa lkekftd volvkfFkZd fodkl ,oa lkekftd volvkfFkZd fodkl ,oa lkekftd voljjjj    

    

eq[; vo/kkjeq[; vo/kkjeq[; vo/kkjeq[; vo/kkj.k.k.k.kkkkk,,,,¡¡¡¡  

� vkfFkZd fodkl dks dsoy izfr O;fDr vkSlr vk; dh o`f) ds :Ik esa ugha ns[kk tkuk pkfg,  

� gj O;fDr ds Lrj esa egRoiw.kZ m}s’;ksa dh izkfIr esa vk; ,d ek/;e gSA o.kZu dhft,A  

� okLrfod fodkl % vk; vkSj lEifRRk ds vfrfjDr ^fdlh dk;Z dks dj ikus dh {kerk* dk 

fodkl gks jgk gS ;k ughaA   

� ^thou dks viuh bPNkuqlkj thus ds fy, t:jh ekSds miyC/k gSa fd ughaA   

� Ekkuoh; ;ksX;rk dk izlkj fodkl dh izfdz;k esa dsUnzh; y{k.k gksA  

� ;ksX;rk ls vk’k; % dk;Z ds vusd fodYiksa esa p;u djus ds {kerk vkSj Lora=rk dk gksuk gSA 

� xjhch dk vk’k; ;ksX;rk ls oafpr jg tkuk gS ¼lkekU; Lo:Ik &vk; esa deh½A 

� fodkl dk;Zdze dh lQyrk dk ekunaM % mRiknu ,oa vk; esa o`f)] yksxksa ds lgt 

thou;kiu dk Lrj gSA 

� vkfFkZd fodkl esa izkFkfed f’k{kk dk egRoA 

� O;fDr dh Lora=rk ds lao/kZu esa f’k{kk vkSj LokLF; dk egRoA 

� vkfFkZd lao`f) vkSj jkstxkj l`tu ds e/; lEca/k\ 

� vkfFkZd lao`f) vkSj lekt ds detksj oxZ lqn`<+hdj.kA  

iz’uiz’uiz’uiz’u    

1. veR;Z lsu ds vuqlkj O;fDr dh {kerk o/kZu esa ^f’k{kk vkSj LokLF;* fdl izdkj lgk;d gS\ 

le>kb,A 

2. f’k{kk vkSj LokLF; fodkl ds fy, D;ksa t:jh gS\ viuk rdZ nhft,A 

3. veR;Z lsu ds vuqlkj xjhch dh O;k[;k dhft,A 

4. vkfFkZd fodkl esa izkFkfed f’k{kk dk egRo le>kb;sA 

5. ^dsoy jk"Vªh; vk; ;k izfrO;fDr vk; esa o`f) gh fodkl ds fy, i;kZIr ugh gSA^ bls veR;Z 

lsu ds ys[k ds vk/kkj ij le>kb;sA 

6. vU;k; o neu dk lkeuk djus ds fy, f’k{kk fdl izdkj lgk;d gks ldrk gS\ le>kb;sA 



7. veR;Z lsu ds vuqlkj fdlh {ks= ds fodkl ds ek;us crkb;sA 

8. O;fDr ds Lora=rk lao/kZu esa f’k{kk ,oa LokLF; fdl izdkj lgk;d gSa\ foLrkj ls o.kZu 

dhft,A 

9. ^^f’kf{kr yksx vius gdksa dh csgrj j{kk dj ikrs gSA** dFku dks le>kb;sA 

10. ^fdlh O;fDr dh f’k{kk vkSj LokLF; lekt ds vU; yksxksa ij Hkh vlj Mkyrk gSA* bl dFku 

dks mnkgj.k lfgr le>kb;sA 

    

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



bdkbZ dzbdkbZ dzbdkbZ dzbdkbZ dz----    iBu lkexzh dziBu lkexzh dziBu lkexzh dziBu lkexzh dz----    'kh"kZd'kh"kZd'kh"kZd'kh"kZd    

2222    10101010----1111    izkFkfed f'k{kk ,d jktuSfrd eqn~nkizkFkfed f'k{kk ,d jktuSfrd eqn~nkizkFkfed f'k{kk ,d jktuSfrd eqn~nkizkFkfed f'k{kk ,d jktuSfrd eqn~nk    

 

iBuiBuiBuiBu lkexzh dk lkajk’k o izeq[k vo/kkj.kk,a lkexzh dk lkajk’k o izeq[k vo/kkj.kk,a lkexzh dk lkajk’k o izeq[k vo/kkj.kk,a lkexzh dk lkajk’k o izeq[k vo/kkj.kk,a    

� i<+ fy[k ikuk rFkk izkjafHkd xf.kr dh lafdz;k,a dj ikuk vk/kqfud lekt esa lkFkZd 

thou;kiu ds fy, vfuok;Z cu x;k gSA 

� izkFkfed f'k{kk lkekftd ifjorZu ds mrizsjd dk dk;Z djrh gSA f'k{kk ds izlkj ds QyLo:i 

tkfr] oxZ] uj&ukjh Hksn vkfn dh ijEijkxr fo"kerk,¡ de gks tkrh gSa&blh izdkj bu 

fo"kerkvksa ds de gksus ds dkj.k f'k{kk dk izlkj vkSj QSy tkrk gSA 

� Lora=rk vkanksyu ds usrk ls ysdj vkt ds xzkeh.k xjhc ;g c[kwch le>rs gSa fd f’k{kk ds 

ek/;e ls lkekftd Lrj esa mUu;u gks ldrk gSA fQj Hkh f’k{kk ij i;kZIr /;ku D;ksa ugha 

fn;k tk jgk gSA 

� f’k{kk laca/kh ljdkjh vk¡dM+s okLrfodrk dks cgqr gh c<+k&p<+kdj is'k djrs gSa& budk ,d 

dkj.k ;g Hkh gS fd izR;sd Lrj ds ljdkjh deZpkfj;ksa ds vius fgr bl izdkj dh tkylkth 

ds lkFk tqM+s jgrs gSaA jk"Vªh; lan'kZ loZs{k.k vkSj tux.kuk dh vk¡dM+ksa dks vf/kd fo'oluh; 

eku jgs gSa 

� lk{kjrk o f’kf{kr yksx laca/kh vkadM+s D;k dgrs gSa& 

• lkjs ns'k dh vkSlr lk{kjrk nj de gh gS& iq:"kksa esa ls 64 izfr'kr vkSj efgykvksa esa 

ls dsoy 39 izfr'kr gh lk{kj gSaA iwohZ ,oa nf{k.k iwohZ ns'kksa ds fodkl'khy ns'kksa dh 

vkSlr ls Hkh de gSaA 

•  fofHkUu jkT;ksa ds chp lk{kjrk nj esa cgqr varj gS& jkTkLFkku esa dsoy 20 izfr’kr 

efgyk,a lk{kj gSa tcfd dsjy esa 86 izfr’kr lk{kj gSA 

• fL=;ksa vkSj iq:"kksa dh 'kSf{kd lQyrkvksa esa Hkh cgqr varj gSaA tc vHkkoxzLrrk ds lHkh 

dkj.k ,d lkFk fey tkrs gSa&vFkkZr~ ukjh gksus dh foo'krk dk fdlh fiNM+s {ks= esa clh 

vuqlwfpr tkfr ls la;ksx gksrk gS rks fQj bu vfroafpr lewgksa eaas lk{kkjrk ukeek= gh 

jg tkrh gSa।  



• Hkkjr esa ;qok fuj{kjksa dk vuqikr cgqr vf/kd gSA vk/kqfud Hkkjr dh f'k{kk O;oLFkk dk 

lcls nq[kn i{k ;qokih<+h dks ;g fpjaru fuj{kjrk gh gSA 

• ns'k Hkj esa 12&14 o"kZ dh xzkeh.k yM+fd;ksa esa ls vk/kh rks ,slh gh gSa ftudk uke dHkh 

fdlh Ldwy esa fy[kk gh ugha x;kA ;g vuqikr mRrj izns'k]NRrhlx<+&e/;izns'k vkSj 

fcgkj esa nks frgkbZ gks tkrk gS&fdUrq jktLFkku esa rks 87 izfr'kr blh oxZ esa vkrh gSaA 

blh izdkj 10&14 o"kZ vk;q dh ek= 42 izfr'kr xzkeh.k yM+fd;k¡ gh Ldwy tk ikrh gSaA 

• buesa ls Hkh ,d lewg 'kkyk esa ntZ gksus ij Hkh 'kkyk tkrs ugha gSaA 

• izos'k ds ckn cgqr ls cPpksa dh viuh f'k{kk tkjh ugha j[k ikus dh foo'krkA igyh 

d{kk esa izfo"B cPpksa esa ls dsoy vk/ks gh pkj o"kZ ckn Hkh Ldwy esa fn[kk;h iM+rs gSaA 

• Hkkjr esa 25 o"kZ ls vf/kd vk;q ds yksxksa us vkSlru 2-4 o"kZ gh Ldwy esa fcrk, gSaA  

bldh rqyuk esa phu esa 5 o"kZ] Jhyadk esa 7-2 o"kZ vkSj nf{k.k dksfj;k esa 9-3 o"kZ dh 

vkSlr vkadh xbZ gSA 

� uhfr funsZ’kd fl)kar esa f’k{kk dk lkoZHkkSehdj.k dh ckr dgh xbZ gS ysfdu blds fy;s mBk;s 

x;s dne loZFkk vi;kZIr gSA mnkgj.k ds fy, nl lky rd ds cPpksa ds fy, 58 cPpksa ij 

,d f’k{kd gh miyC/k gS& ftldk eryc gS fd ge nl lky ds cPpksa rd dks f’kf{kr djus 

ds fy, vleFkZ gSaA ;g ifjfLFkfr gky rd cuh gqbZ gSA 

� 1992 f’k{kk uhfr dh vkykspuk% f?klh fiVh ckrksa ds vykok dksbZ Bksl dne ughaA bl dkj.k 

leL;k vkSj xaHkhj gks xbZ gSA blh ls fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk ds vR;Ur gh lerkoknh ukjs 

yxkrs gq, okLrfod thou esa cgqr fo"kerkdkjh O;ogkj djus esa vc fdlh dks f>>d ugha 

gksrhA lEiUu ifjokjksa ds cPpksa ds fy, rks ykxr ls cgqr gh de dher ij mPp f'k{kk dh 

O;oLFkk dh tkrh gS] tcfd xjhc ifjokjksa ds cPpksa dk cky Jfedrk dh pDdh esa filrs jguk 

gh iwjh rjg mfpr ekuk tk jgk gSA  

� ,d vf/kd izHkkoh uhfr dk fu/kkZj.k mu Li"V y{;ksa ds fu/kkZj.k ls izkjaHk gksxk tks 

egRokdka{kkiw.kZ gksrs gq, Hkh O;kokgkfjd gksaA fQj] mu y{;ksa dh flf) ds fy, mi;qDr 

dk;ZØeksa dh jpuk vkSj vUrr% mUgsa ykxw djus ds fy, vko';d lalk/kuksa dks vkcaVu djuk 

gksxkA rHkh lQyrk dh dqN laHkkouk cu ldrh gS 



1. jktdh; O;; dk egRojktdh; O;; dk egRojktdh; O;; dk egRojktdh; O;; dk egRo - f'k{kk ij jktdh; O;; dh o`f) fu%lansg Lokxr;ksX; gSA oLrqr 

jktdh; O;; dk vHkko gh f'k{kk O;oLFkk dh nqnZ'kk dk ,d egRoiw.kZ dkj.k jgk gSA ;fn ge 

f'k{kk ij [kpZ dk ldy jk"Vªh; mRikn ds vuqlkj Øe fu/kkZj.k djsa rks fo'o ds 116 ns'kksa esaa 

Hkkjr 82 oas LFkku ij vkrk gSA 1968 ds ckn ls jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds izR;sd izk:i us bl 

O;;&vuqikr dks c<+kdj 6 izfr'kr rd ys tkus dk ladYi O;Dr fd;k gS] fdUrq vHkh rd bl 

ladYi dh iwfrZ laHko ugha gks ik;h gSA 

2. 25 o"kksaZ rd nqxZfrxzLr jgus ds ckn 80 ds n'kd ds e/; ls f'k{kk ij [kpZ esa ldy jk"Vªh; 

mRikn vuqikr esa vPNk&[kklk lq/kkj gqvk gSA bl lq/kkj ds lkFk&lkFk izkFkfed f'k{kk ds va'k 

esa Hkh o`f) gqbZ gSA ;gh ugha] bl vof/k esa varjkZ"Vªh; fo"kerk ¼f'k{kk&O;; vuqikr dh fo"kerk½ 

esa Hkh deh fn[kkbZ iM+us yxh gSA 

3. rkfydk 6-3 izkFkfed f'k{kk ij jktdh; O;; dk Lo:i    & & & & D;k n'kkZrk gS    \     

bl rkfydk esa o"kZ 1970&71 dh dherksas ds vk/kkj ij ljdkjh f'k{kk O;; dh o`f) njsa vafdr 

dh xbZ gSaA f'k{kdksa dh la[;k ,oa izfr f'k{kd ljdkjh [kpsZ ds vk¡dM+s Hkh fn;s x;s gSaA ;g izfr 

f'k{kd [kpZ f'k{kdksa ds okLrfod osru dk ifjpk;d ekuk tk ldrk gSA  

• ;|fi 80 ds n'kd dh O;; o`f) Lora=rk izkfIr ds ckn vius mPpre vkSlr Lrj ij 

jgh gS] ;g nj 10 izfr'kr izfr o"kZ ls vf/kd gh gSA  

• fdUrq ;g lkjh o`f) dsoy f'k{kdksa dh osru o`f) ds dke gh vkbZ gSA  

• f'k{kdksa dh la[;k òf) dh nj blh vof/k esa lcls de jgh gSA ;g f'k{kd la[;k o`f) 

nj Lora=rk izkfIr ds ckn ls igyh ckj tula[;k o`f) nj ls de jg xbZ gSA blh 

dkj.k 80 ds n'kd esa Nk=&f'k{kd vuqikr cgqr rsth ls c<+k gSA 

• 1991 ds ckn ls rks dbZ jkT;ksa esa okLrfod f'k{kk O;; esa deh Hkh vkus yxh gSa bUgha 

udkjkRed izo`fRr;ksa dk izek.k 1991&92 ls 1992&93 esa izkFkfed ,oa mPp izkFkfed 

fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ v/;kidksa dh la[;k esa fxjkoV esa feyrk gSA 

� 1991 ds ckn Hkkjr ljdkj o jkT;ksa us tks dk;Zdze mBk, Adqy feykdj ;s lHkh ^vukSifpkfjd 

f'k{kk* dh fn'kk esa gq, vusd iz;klksa dh J`a[kyk dh gh dfM+;k¡ gSaA 

� oLrqr% izR;sd xk¡o esa fu%'kqYd f'k{kk lqO;ofLFkr <ax ls nsus okys] iwjs f'k{kd eaMy }kjk 

lapkfyr iw.kZdkfyd fo|ky;ksa dh O;oLFkk djus dh vko';drk gSA mUgha esa <ax ls i<+kbZ gks 

ik,xh vkSj Nk=&Nk=k,¡ Hkh fVd ik,axsaA  



� mRrj izns’k tSls jkT;ksa esa fd;s x;s losZ{k.k ls mHkjrs Ldwy ds n;uh; rF;A 

� futh 'kkyk,a blds fodYi ugha gks ldrs gSa D;ksafd muesa dsoy Qhl nsus okys cPps i<+ ldrs 

gSa] vr% dsoy 'kgjh yM+ds buesa T;knk i<+ ikrs gSaA  

� nks eq[; dne &,d rks f'k{kdksa dh la[;k c<+kbZ tk,] nwljs ;g lqfuf'pr fd;k tk, fd os 

okLro esa i<kbZ djk,¡A nwljk] vfHkHkkodksa dh Hkwfedk dks lqn`<+ djuk  

� leL;k ;gh gS fd orZeku O;oLFkk eas vfHkHkkodksa dh lrdZrk ds fy, fdlh izdkj dk LFkku 

ugha gSA f'k{kd LFkkuh; tu leqnk; ds izfr mRrjnk;h ugha gksrs&mudh tokcnsgh ljdkj ds 

f'k{kk&foHkkx ds izfr gh jgrh gSA 

� mRrjnkf;Ro&Jà[kyk dh iqu% jpuk dj fu;a=.k&dyksa dks LFkkuh; xzkE; leqnk; ds lqiqnZ 

djuk gksxkA rHkh f'k{kk ds Lrj esa lq/kkj vk ik,xkA 

� vusd v/;;ukas ls ;g Kkr gqvk gS fd Hkkjr ds lkekU; ukxfjd vius cPpksa dks f'kf{kr cukus 

dks vR;Ur ykykf;r gSaA blh ykylk ds dkj.k tgk¡ Hkh fu'kqYd f'k{kk dh vPNh O;oLFkk ?kj 

ds vklikl fey ikrh gS] vfHkHkkod vius cPpksa dks rqjar Hkstus dks rS;kj gks tkrs gSaA 

�  fgekpy izns’k dk vuqHko  

�  lcds fy, vfuok;Z f’k{kk dk vf/kdkj nsuk dgka rd leL;k dk lek/kku djsxk  

� ukjh f’k{kk  

� f'k{kk ds eqn~ns dks vk/kkj cuk dj orZeku O;oLFkk ds fy, dksbZ jktuhfrd pqukSrh vHkh rd 

D;ksa ugha iSnk gqbZ\ izkFkfed f'k{kk dh bl ?kksj mis{kk ds ckn Hkh ljdkj dk fujkin cps jguk 

vf'kf{kr tu leqnk; dh jktuhfrd iaxqrk dk gh izek.k gSA lcls cM+h pqukSrh ;g gS fd bl 

eqn~ns dks ,d egRoiw.kZ jktuhfrd eqn~k dSls cuk;k tk,\ 

iz’u iz’u iz’u iz’u     

1 Hkkjr esa lkekftd ifjorZu esa izkFkfed f’k{kk dh D;k Hkwfedk gSA 

2 izkFkfed f’k{kk dk izlkj fdl izdkj lkekftd vlekurk dks de djus esa enn dj ldrk gS 

3 fdl jkT; esa lcls vf/kd efgyk,a f’kf{kr gSa vkSj fdl jkT; esa lcls de efgyk,a f’kf{kr gSaA 

4 veR;Z lsu fdrus rjg ds vHkkoxzLFkrk dh ppkZ djrs gSa & D;k vki dqN mnkgj.k ns ldrs gSaA 

5 ;qokvksa esa fuj{kjrk ,d fo’ks"k leL;k D;ksa gS & D;k vki ekurs gSa fd ;qok yM+fd;ksa esa fuj{kjrk vkSj 

Hkh fodV leL;k gSA 



6 veR;Z lsu lk{kjrk o f’kf{kr yksxksa ds ckjsa esa tks vkadM+s nsrs gSa mlds v/;;u ls D;k vki crk 

ldrs gSa fd tks cPps 'kkyk esa nkf[kyk ysrs gSa] os Hkh D;ksa f’k{kk ls oafpr jg tkrs gSaA 

7 veR;Z lsu ds vuqlkj fiNys 60 Ok"kksZa esa lcds fy, f’k{kk dk m}s’; D;ksa ugha laHko gks ik;k \ 

8 1986 o 1992 dh f’k{kk uhfr;ksa dks lsu vi;kZIr D;ksa ekurs gSaA 

9 lcds fy, f’k{kk lqfuf’pr djus ds fy, veR;Z lsu dkSu ls nks izeq[k dneksa dh flQkfj’k djrs gSaA 

    

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@    
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3333    11111111    dke ds fy, iyk;udke ds fy, iyk;udke ds fy, iyk;udke ds fy, iyk;u    

 

eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&    

dke ds fy, iyk;u vkSj f'k{kk ds e/; lEca/k 

iz'u&iz'u&iz'u&iz'u&    

1. dke dh ryk'k esa fdl tkfr vkSj oxZ ds yksx T;knk] xk¡o NksM+ dj 'kgj tkrs gSa\ bl rjg 

ds iyk;u ls cPpksa dh f'k{kk ij D;k izHkko iM+rk gS\ 

2. iyk;u djus okys ifjokjksa ds cPpksa dh f'k{kk dk izca/k dh ,d ;kstuk izLrqr dhft,A vkids 

vuqlkj bl leL;k dk D;k gy gks ldrk gS\  

@@@@@@@ 
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3333    12121212    f'k{kk dk;Z vkSj vf'k{kk dk;Z vkSj vf'k{kk dk;Z vkSj vf'k{kk dk;Z vkSj vf/kdkjf/kdkjf/kdkjf/kdkj    

    

eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&    

iz'u&iz'u&iz'u&iz'u&    

1. lHkh ds fy;s vfuok;Z f’k{kk dSls lqfuf’pr djsaxs\  

2. Jfed cPpksa dh f’k{kk] dk;Z vkSj vf/kdkj ls vki D;k le>rs gSa\ 

3. vkSipkfjd f’k{kk vkSj vukSipkfjd f’k{kk ls D;k le>rs gS\  

4. 'kkyk vuqHko ds nkSjku 'kkyk R;kxh Nk=ksa dks fo|ky; okil ykus ds fy;s D;k iz;kl fd;kA 

5. cky Jfedksa dh f’k{kk esa leqnk; fdl izdkj lgk;rk dj ldrk gS\ 

6. cky Jfed] nfyr] fiNM+s oxZ dh f’k{kk ds fy, 'kklu vkSj leqnk; fdl izdkj ls dke dj 

jgs gSa\ foospuk dhft,A  

7. 6&14 vk;q oxZ ds cPpksa ds fy, f’k{kk dk vf/kdkj fdl izdkj ls gS Li"V fdft,\  

8. jkT; 'kklu }kjk ^vfuok;Z f’k{kk ds e/; fd;s tk jgs iz;klksa ds mYys[k dhft,\ 
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3333    13131313    nfyr vkfnoklh vkSj f'k{kknfyr vkfnoklh vkSj f'k{kknfyr vkfnoklh vkSj f'k{kknfyr vkfnoklh vkSj f'k{kk    

 

eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&    

� nfyr o vkfnoklh cPpksa ,oa muds vfHkHkkodksa ds 'kkyk ,oa f'k{kk ds izfr fopkj ,oa mudh 

vis{kk,¡A 

� nfyr ,oa vkfnoklh cPpksa ds fy, py jgh izksRlkgu ;kstuk,¡A 

� tkfr] {ks=] /keZ vkfn ds vk/kkj ij 'kkyk esa HksnHkkoA 

� Ldwy dh laLd`fr dh igpkuA 

� cPpksa dh ekr`Hkk"kk dk muds O;fDrRo ij iM+us okys izHkko    

iz'u&iz'u&iz'u&iz'u&    

1. nfyr ,oa vkfnoklh cPpksa ds fy, py jgh izksRlkgu ;kstuk,¡ cPpksa dks fdl lhek rd 

izksRlkfgr dj jgh gS\ vius fopkj fyf[k;sA    

2. izkFkfed f'k{kk esa cPpksa dh ekr`Hkk"kk dk muds O;fDrRo esa iM+us okyh izHkkoksa ij vius fopkj 

fyf[k;sA 

3. tkfr] {ks=] /keZ vkfn ds vk/kkj ij cPpksa ds lkFk 'kkyk esa gksus okys HksnHkko dk mnkgj.k 

lfgr o.kZu dhft,A 

4.  Ldwy dh laLd`fr ls vki D;k le>rs gSa\ 'kkyk vuqHko dk;Zdze ds nkSjku vkius ftl 

'kkyk esa vuqHko izkIr fd;k gS] ogk¡ dh laLd`fr ij ,d laf{kIr fuca/k fyf[k;sA    

5. nfyr ,oa vkfnoklh lekt dks /;ku esa j[k dj f'k{kk ds egRo ij izdk'k Mkfy;sA    

6. ^^yksdrkaf=d ewY;ksa dk fodkl Ldwyksa ls lEHko gSA^^ bl dFku dks mnkgj.k lfgr le>kb;sA    

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@    
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3333    12121212    

Jfed cPpksa ds fy;s fQdzean yksxJfed cPpksa ds fy;s fQdzean yksxJfed cPpksa ds fy;s fQdzean yksxJfed cPpksa ds fy;s fQdzean yksx    

¼n dalM+Z QkWj ofdaZx fpYMªu½¼n dalM+Z QkWj ofdaZx fpYMªu½¼n dalM+Z QkWj ofdaZx fpYMªu½¼n dalM+Z QkWj ofdaZx fpYMªu½    

f'k{kk dk;Z vkSf'k{kk dk;Z vkSf'k{kk dk;Z vkSf'k{kk dk;Z vkSj vf/kdkjj vf/kdkjj vf/kdkjj vf/kdkj    

    

eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&    

iz'u&iz'u&iz'u&iz'u&    

1. lHkh ds fy;s vfuok;Z f’k{kk dSls lqfuf’pr djsaxs\  

2. Jfed cPpksa dh f’k{kk] dk;Z vkSj vf/kdkj ls vki D;k le>rs gSa\ 

3. vkSipkfjd f’k{kk vkSj vukSipkfjd f’k{kk ls D;k le>rs gS\  

4. 'kkyk vuqHko ds nkSjku 'kkyk R;kxh Nk=ksa dks fo|ky; okil ykus ds fy;s D;k iz;kl fd;kA 

5. cky Jfedksa dh f’k{kk esa leqnk; fdl izdkj lgk;rk dj ldrk gS\ 

6. cky Jfed] nfyr] fiNM+s oxZ dh f’k{kk ds fy, 'kklu vkSj leqnk; fdl izdkj ls dke dj 

jgs gSa\ foospuk dhft,A  

7. 6&14 vk;q oxZ ds cPpksa ds fy, f’k{kk dk vf/kdkj fdl izdkj ls gS Li"V fdft,\  

8. jkT; 'kklu }kjk ^vfuok;Z f’k{kk ds e/; fd;s tk jgs iz;klksa ds mYys[k dhft,\ 

9. lHkh ds fy;s vfuok;Z f’k{kk dSls lqfuf’pr djsaxs\  

10. Jfed cPpksa dh f’k{kk] dk;Z vkSj vf/kdkj ls vki D;k le>rs gSa\ 

11. vkSipkfjd f’k{kk vkSj vukSipkfjd f’k{kk ls D;k le>rs gS\  

12. 'kkyk vuqHko ds nkSjku 'kkyk R;kxh Nk=ksa dks fo|ky; okil ykus ds fy;s D;k iz;kl fd;kA 

13. cky Jfedksa dh f’k{kk esa leqnk; fdl izdkj lgk;rk dj ldrk gS\ 

14. cky Jfed] nfyr] fiNM+s oxZ dh f’k{kk ds fy, 'kklu vkSj leqnk; fdl izdkj ls dke dj 

jgs gSa\ foospuk dhft,A  

15. 6&14 vk;q oxZ ds cPpksa ds fy, f’k{kk dk vf/kdkj fdl izdkj ls gS Li"V fdft,\  

16. jkT; 'kklu }kjk ^vfuok;Z f’k{kk ds e/; fd;s tk jgs iz;klksa ds mYys[k dhft,\ 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@    
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4444    14141414    mifuos'kokn vkSj izHkqRo dmifuos'kokn vkSj izHkqRo dmifuos'kokn vkSj izHkqRo dmifuos'kokn vkSj izHkqRo ds fl)kar dh rjg f'k{kks fl)kar dh rjg f'k{kks fl)kar dh rjg f'k{kks fl)kar dh rjg f'k{kk    

 

eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&    

mifuos'kokn f'k{kk dks bl utfj;s ls ns[krk gS& 

1) lH; cukus ds fe'ku ds #i esaaA 

2) yksxksa dks vius vf/kdkj ds v/khu j[kus ds fy,A 

iz'u&iz'u&iz'u&iz'u&    

1. fofy;e ,sMe dh fjiksVZ esa izpfyr f'k{kk ra= ds ckjs esa D;k crk;k x;k gS&vkSj mu ij fd;s 

vkykspuk ds D;k ek;us gS\ bu fcUnqvksa ij o.kZu dhft,& 

   f'k{kk vkSj /keZ dk lEca/k( 'kkyk esa i<+k;s tkus okys fo"k;ksa ds ckjs esa( f'k{kk ds 

   izpyu ds ckjs esa( f'k{kk lekt ds fy;s fdl rjg mi;ksxh gksxk ;k D;k 

   Qk;nk gksxk\ 

2. uSfrdrk ij vk/kkfjr f'k{kk fdl vaxzsth 'kkld dk eq[; utfj;k Fkk\ vkSj os fdl rjg ls 

Hkkjrh;ksa dks ns[krs Fks\ 

3. mi;ksfxrkokn ds vuqlkj lekt esa f'k{kk dk D;k mi;ksx gS\ mUgksaus Hkkjr vkSj fczVsu esa 

fdl rjg dh f'k{kk izpfyr djusa dk iz;kl fd;kA 

4. vaxzsth 'kklu dky esa Hkkjr esa f'k{kk dh utfj;k ges'kk ,d tSls jgk ;k mlesa cnyko vkrs 

jgs\ fdl rjg ds cnyko vk;s\ 

5. vkSifuosf'kd f'k{kk dk orZeku le; esa fdl&fdl rjg ds izHkko fn[kkbZ nsrk gS\ mnkgj.k 

nsdj le>kb;sA 

6. mifuos'kokn dh f'k{kk ds izfr iqutkZxj.k ds fopkjdksa ds D;k n`f"Vdks.k Fks\ fyf[k;sA 

7. mifuos’kokn ls fdlh Hkh ns’k dh laLd`fr ,oa f’k{kk dk fouk’k D;ksa gksrk gS\ 

8. 'kq:vkr esa bZLV bafM;k dEiuh Hkkjr esa vk/kqfud f’k{kk ds izlkj izfr mRlqd D;ksa ugha Fkh\ 

    

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@    
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5555    15151515    jfoUnzukFk VSxksjjfoUnzukFk VSxksjjfoUnzukFk VSxksjjfoUnzukFk VSxksj dk f'k{kk n'kZu dk f'k{kk n'kZu dk f'k{kk n'kZu dk f'k{kk n'kZu    

 

eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&    

iz'u&iz'u&iz'u&iz'u&    

1. Kku dk m}s’; fo|k dk vkMEcj ugh cfYd foods dh izkfIr gS O;k[;k dhft;sA    

2. johUnz ukFk VSxksj dh f’k{kk ds izfr D;k n`f"Vdks.k Fkk laf{kIr foospuk dhft;s\ 

3. vki vkt ds ifjfLFkfr esa fdl izdkj dh f’k{kk dh odkyr djrs gSa\ 

4. HkkSfrdrkoknh laLd`fr ds fy, f’k{kk dgkW rd ftEesnkj gSa\  

5. thou dh iw.kZrk ds jkLrs esa yxkrkj vURkZfojks/k feyrs jgrs gSa ysfdu vkxs c<+us ds fy;s 

bldk gksuk t:jh gS O;k[;k dhft;s\ 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@    
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5555    16161616    xka/kh th dh cqfu;knh f'xka/kh th dh cqfu;knh f'xka/kh th dh cqfu;knh f'xka/kh th dh cqfu;knh f'k{kkk{kkk{kkk{kk    

    

eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&    

iz'u&iz'u&iz'u&iz'u&    

1. egkRek xka/kh ds f’k{kk ds ckjs D;k fopkj gS\ mYys[k dhft;sA 

2. Hkkjrh; ds fy, LojkT; ,oa Lons’kh ds ckjs xka/kh th ds D;k rdZ Fks\ o.kZu dhft;sA 

3. xkW/kh th y?kq m|ksx ,oa dqVhj m|ksxksa ds leFkZd D;ksa \ mYys[k dhft;sA 

4. xzke LojkT; ds ckjs esa xkWa/kh th D;k pkgrs Fks\ 

5. vaxzsth f’k{kk O;oLFkk dk fojks/k xkW/kh th }kjk D;ksa fd;k x;k Fkk\ o.kZu dhft;sA 

6. xka/kh fdl rjg ls Ldwy dh LFkkiuk djrs gSaA 

7. os fdl rjg ds lekt dk fuekZ.k djuk pkgrs Fks bl izdkj dh f’k{kk ds ek/;e lsA 



8. xka/kh ds vuqlkj f’k{kdksa dh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,\     

9. egkRek xka/kh ds vuqlkj vlyh f’k{kk D;k gS\        

10. fdu ifjfLFkfr;ksa esa xka/kh jktuhfrd vkanuksyuksa ds usrk cus\ mUgksaus vkanksyuksa ds D;k jkLrs 

viuk,a\     

11. xka/kh us vk/kqfudokn dk fojks/k D;ksa fd;k\     

12. LojkT; ls xka/kh dk D;k rkRi;Z Fkk\ u, Hkkjr ds ckjs esa mudh D;k lksp Fkh\     

13. xka/kh us Ldwy ds lanHkZ esa xkaoksa dh D;k Hkwfedk crkbZ gS\ 

14. xka/kh us mRiknd gLrf’kYi dks Ldwyh ikB~;dze dk dsUnz fcUnq cukus dk izLrko D;kas j[kk\     

15. egkRek xka/kh ds f’k{kk ds ckjs D;k fopkj gSa\ mYys[k dhft;sA    
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eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&eq[; vo/kkj.kk,¡&    

iz'u&iz'u&iz'u&iz'u&    

1- vaxzsth 'kklu dky esa tu f'k{kk ds D;k mn~sn'; Fkk\ 

2- Lora=rk ds ckn D;k f'k{kk ,d leku vf/kdkj vkSj lqfo/kk okys tura=h lekt  dh LFkkiuk 

djus dk ek/;e cu ldh\ vius fopkj fyf[k;sA 

3- f'k{kk lekt esa lekurk ykus ds ctk; mls nks fgLlksa esa dSls ck¡V fn;k\ 

4- D;k vzaxzsth Hkk"kk dh f'k{kk lekt esa leku volj dk vk/kkj cu ldrh gS\ vius fopkj 

fyf[k;sA 

5- ifCyd Ldwy ls vki D;k le>rs gSa\ ljdkjh Ldwy vkSj buesa D;k vUrj gS\ 

6- xjhc cPpksa dks ;ksX;rk ds vk/kkj ij ifCyd Ldwy esa feyus ij vkids D;k fopkj gSaa\ 
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